
БлагодаРности

Прежде всего, хочу сказать о своей благодарности и любви 
к моей жене, Джоанне, которая верила в меня и всячески 

поддерживала при написании этой книги, даже в трудные 
для нас времена. Кроме того, я очень бла го да рен своей се-
стре, Джилл, и ее мужу, Джефу, за то, что они по зво ли ли мне 
опубликовать личную историю из их жиз ни, без которой эта 
книга была бы намного беднее. И еще большое спасибо доче-
ри Джефа, Лорен, и моей до че ри, тоже Лорен, имевших самое 
непосредственное от но ше ние к этой истории, — а также всем 
членам семьи Джилл и Джефа за то, что они прочли эту книгу 
и сумели увидеть лучшее в каждом из людей, вовлеченных 
в происшедшее. Бла го да рю за терпение и поддержку моего 
брата, Джона, ставшего свидетелем этой ситуации. Дол жен 
также сказать о своем неоплатном долге перед Майк лом Рай-
сом, вдох но вив шем меня на создание анкеты по прощению, 
и Ар ноль дом Пейтен том, по зна ко мив шим меня с духовным 
законом. Есть множество людей, внес ших неоценимый вклад 
в создание этой книги и в ра бо ту по рас про с т ра не нию идей 
Ра ди каль ного Прощения, — и я ежедневно го во рю «спаси-
бо» каждому из них. Нужно поблагодарить и вы пус к ни ков 
Института Радикального Прощения, которые живут моими 
идеями, учат людей и служат им примером.

И наконец, хочу выразить свою любовь и бла го дар ность 
родителям за то, что они помогли мне во плотиться в этом 
мире.



ПРедисловие  
ко втоРому из да нию

Я несколько удивлен тем, как скоро возникла не об хо ди-
мость в переиздании данной книги, и это об сто я тель ство 

вселяет в меня смирение и благодарность. Ког да в ноябре 
1997 года книга была издана впервые, я и пред ста вить себе не 
мог, что она окажет такое глубокое воз дей ствие на людей.

Путешествуя по миру с семинарами по Ра ди каль ному 
Прощению, я слушаю рассказы людей, по-новому смот рю на 
многие вещи, нахожу новые объяснения тем или иным яв-
ле ни ям. Поэтому, работая над данным из да ни ем, я до ба вил 
накопившиеся у меня со времени первой пуб ли ка ции ин те-
рес ные материалы и убрал то, что по ка за лось мне не слиш-
ком важным, бесполезным или даже неверным.

Кроме этих дополнений и изменений, читатель, зна ко мый 
с первым изданием данной книги, вряд ли за ме тит тут особые 
отличия — за одним исключением. Я от ка зал ся от термина 
«квазипрощение» и заменил его бо лее про за и чес ким, но ме-
нее эмоциональным термином «тра ди ци он ное про ще ние».

Термин «квазипрощение» потребовался для того, что бы 
пояснить, чем обыкновенное прощение от ли ча ет ся от ради-
кального, но я не смог заставить себя ис поль зо вать словосо-
четание «обыкновенное про ще ние», поскольку — как я отме-
чал в тексте первого издания — прощение не бывает «обык-
но вен ным». Оно всегда акт героизма. Я попытался оправ  дать 
использование термина «ква зи про ще ние», проведя аналогию 
с квазичерепаховым супом — пре крас ное блю до, однако это 
не настоящий че ре па хо вый суп. Но, не смот ря на эту анало-
гию, приставка «ква зи-» все-таки придает термину несколько 
пре неб ре жи тель ный от те нок.

Поэтому я отбросил эту формулировку и решил ис поль зо-
вать слово «традиционное», чтобы провести раз гра ни че ние 
между Радикальным Прощением и той фор мой про ще ния, о 
которой мы говорим: «что про шло, то бы ль ем по рос ло». При 
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этом я не очень-то доволен тер ми ном «тра ди ци он ное про-
щение», однако ничего лучше при ду мать не сумел.

Кроме того, я переработал анкету для Радикального Про-
щения. Новая анкета проще и короче, чем та, что пред став-
ле на в первом издании. Кстати, эта анкета ока за лась исклю-
чительно эффективным инструментом для осу ще ств ле ния 
Радикального Прощения!

Не менее действенным оказался и новый ин ст ру мент под 
названием «13 шагов» — созданный уже пос ле вы хо да в свет 
первого издания. Он представляет собой аудиоанкету. Я за-
писал на кас се тах и на CD те же вопросы, что есть в анкете, 
но сфор му ли ро вал их таким образом, чтобы ответом на них 
слу жи ло лишь одно слово: «Да».

Вам нужно только отвечать на вопросы — но это ра бо та ет. 
Простой, однако необыкновенно эф фек тив ный ин ст ру мент. 
Человек проигрывает запись и добивается та ких же чудесных 
результатов, как и при работе с ан ке той. Про сто невероятно! 
А занимает это каких-нибудь пять минут.

Хотя написанное слово обладает немалой силой, не ко то-
рые вещи намного лучше воспринимаются на слух — напри-
мер, 13 шагов. Просто читая их, ничего не до бь ешь ся.

Поэтому вместо того, чтобы представить «13 ша гов» в тек-
сте, я записал их на CD, являющийся до пол не ни ем к данной 
книге, хотя он и продается отдельно. На дис ке встре ча ют ся 
ссылки на текст и под ра зу ме ва ет ся, что у слу ша те ля под рукой 
лежит книга и он может в любой мо мент обратиться к ней. 

Кроме того, я еще больше, чем прежде, убежден, что для 
наиболее полного усвоения идей Радикального Прощения 
очень важен какой-нибудь интеграционный про цесс, и, как 
выяснилось, для этого чрез вы чай но эффективным средством 
является музыка.

Наибо лее подходящую для этой цели музыку предложила 
Карен Тейлор-Гуд, моя подруга и партнер по проведению се-
минаров (когда нам уда ет ся вместе выкроить на них время). 
Песни Ка рен на столь ко сонастроены с Радикальным Проще-
нием, она ис пол ня ет их настолько красиво, что я без малей-
ших ко ле ба ний попросил ее разрешения включить некото-
рые из них в эту аудиопрограмму. Она охотно дала согласие, 
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за что я ей бесконечно благодарен. Уверен, прослушав диск, 
вы меня поймете. И еще я обнаружил, что Радикальное Про-
щение ра бо та ет не только на уровне индивидуумов, пар или 
семей. Оказалось, что эта техника не менее эффективна для 
исцеления целых человеческих сообществ.

Проводя семинары в Австралии, я испытал свои методы 
в рамках программы по национальному при ми ре нию, ко-
торую осуществляют аборигены и белые, стремясь за ле чить 
чудовищные психологические травмы про шло го. Там я на-
писал и опубликовал книгу под на зва ни ем «Примирение по-
средством Радикального Прощения: ду хов ная тех но ло гия 
для исцеления че ло ве чес ких со об ществ».

Цель этой книги — дать австралийцам духовную тех но-
ло гию, которая позволит им простить друг друга и по ми-
рить ся, — нечто такое, что они смогут использовать дома, в 
школах и в общинах. В основе этой работы лежат те же идеи, 
что представлены в данной книге: ис поль зо ва ние простых 
инструментов для освобождения забло ки ро ван ной энергии 
прошлого, чтобы Дух мог войти в нас и по мочь исцелиться 
(простить). Затем мы можем стро ить свое будущее, основы-
ваясь на любви и приятии.

Наконец, я выяснил, что мои технологии ис клю чи тель но 
полезны в сфере корпоративных отношений. Использование 
принципов позитивного прощения в ком мер чес ких орга ни за-
ци ях способствует повышению производительности, укреп-
лению морали, улучшению вза и мо от но ше ний с парт не ра ми 
и достижению более вы со ких практических ре зуль та тов. Едва 
люди осознают, что проблемы во вза и мо от но ше ни ях на рабо-
те представляют собой всего-на все го воз мож но с ти исцеле-
ния, — и все барьеры между со труд ни ка ми ру шат ся. Сердца 
рас кры ва ют ся, и люди на чи на ют по-новому относиться друг 
к другу, к клиентам и к самой ком па нии. Наши семинары для 
коммерческих ком па ний по мо га ют со труд ни кам до стичь 
большего ду хов но го со гла сия, чтобы бо лее эф фек тив но со-
действовать друг другу в до с ти же нии об щих це лей и задач.

Так и живем. Каждый день узнаем что-то новое, и на нас 
постоянно нисходит благодать. Чего и вам желаем.

Колин Типпинг, август 2001



введение

Куда ни посмотри — газеты, телевидение и даже наша лич-
ная жизнь — везде нас окружают жертвы, стра да ю щие от 

тяжелых эмоциональных травм. Так, на при мер, мы чи та ем, что 
по меньшей мере каж    дый пя тый аме ри ка нец в детстве под вер-
гал ся фи зи  чес ко му или сек су аль но му насилию. Из те ле ви зи  -
он ных но во стей мы узнаем, что изнасилования и убий ства — 
обыч ное дело в нашем об ще стве. Они про цве та ют по все ме с-
т но. Во всем мире широко прак ти ку ют ся пытки, реп рес сии, 
лишение свободы, ге но цид и открытые во ен ные дей ствия.

Прошло уже десять лет с тех пор, как я начал про во дить 
семинары по прощению, терапевтические лагеря для боль-
ных раком и практикумы для коммерческих ком па ний. За 
это время мне пришлось выслушать бес чис лен ное ко ли че-
ство холодящих душу историй от совершенно обык но вен ных 
людей, и я убедился, что на всей земле не отыс кать ни единого 
человека, который хотя бы раз в жизни не ока зал ся в роли 
жертвы при весьма серьезных об сто я тель ствах. А сколько 
раз подобное происходило по ме ло чам, никто и сосчитать не 
в состоянии. Кто из нас может ска зать, что никогда не винил 
в собственных не сча с ть ях дру гих людей? Для большинства, 
если не для всех, это — об раз жизни.

Архетип жертвы укоренен в каждом из нас чрез вы чай но 
глубоко и оказывает огромное воздействие на мас со вое со-
зна ние. На протяжении многих эпох мы во всех сферах жиз-
ни играли роль жертвы, убеждая себя, будто сознание жерт-
вы — одно из главнейших условий че ло ве чес кой жиз ни.

Настало время задать себе вопрос: как можно пе  ре стать 
строить свою судьбу подобным образом? Как из ба вить ся от 
склонности использовать архетип жертвы в качестве главно-
го жизненного образца?

Чтобы освободиться от этого мощного архетипа, нуж-
но заменить его чем-то радикально иным, — чем-то не-
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обыкновенно захватывающим и несущим та кой силь ный 
заряд духовного освобождения, что он помог бы нам пре-
одо леть притяжение архетипа жертвы и мира ил лю зий. Нам 
нужно нечто такое, что уведет нас за пре де лы соб ствен ной 
жизненной драмы туда, откуда мы смо жем уви деть общую 
картину и ту истину, которая сей час от нас скрыта. По стиг-
нув эту истину, мы поймем под лин ное значение на ше го стра-
дания и сможем его транс фор ми ро вать.

Сейчас, когда мы вступаем в новое тысячелетие и го то вим-
ся к следующему качественному скачку в духовной эволюции 
человечества, для нас очень важно принять но вый образ жиз-
ни, основанный не на страхе, борьбе и ка ра тель ной власти, но 
на истинном прощении, бе зус лов ной любви и мире. Именно 
это я имею в виду, говоря о чем-то радикальном, и цель моей 
книги состоит имен но в том, чтобы помочь вам совершить 
данный пе ре ход.

Для того чтобы что-то трансформировать, нам нужно 
вначале в полной мере испытать это на опыте. Значит, что-
бы трансформировать архетип жертвы, мы должны его до 
конца пережить. Обходного пути нет! Поэтому жиз нен ные 
ситуации, в которых мы чувствуем себя жертвами, не об хо-
ди мы нам, — чтобы трансформировать со от вет ству ю щую 
энергию по  средством Радикального Прощения.

Чтобы трансформировать столь фундаментальную энер-
ге ти чес кую структуру, как архетип жертвы, очень многим 
душам приходится принимать этот архетип в ка че стве сво ей 
духовной миссии, — и для выполнения этой ко лос саль ной 
задачи душе нужно немало мудрости и любви. Воз мож но, 
вы — одна из душ, которые доб ро воль но взялись за выпол-
нение этой миссии. Может быть, именно поэтому вам в руки 
попала моя книга?

Иисус очень ярко продемонстрировал, что означает 
трансформация архетипа жертвы, и я верю, что сейчас он с 
терпением и любовью ждет, когда мы последуем его при ме ру. 
До сих пор нам не удавалось извлечь должные уроки из его 
примера именно потому, что в нашей душе очень глубоко 
укоренен этот архетип.
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Мы не усвоили урок подлинного прощения, пре по дан ный 
Иисусом, — жертв среди нас нет. Мы ос та но ви лись на пол-
пу ти и пытаемся прощать, при этом твер до ос та ва ясь на по-
зиции жертвы. Мы даже превратили Иису са в наивысшую 
жертву. Такое отношение не по мо жет нам продвинуться на 
пути духовной эволюции. Ис тин ное про ще ние под ра зу ме ва-
ет полный отказ от со зна ния жер т вы.

Главная цель этой книги — провести четкое раз гра ни че-
ние между прощением, которое утверждает архетип жер т-
вы, и Радикальным Прощением, которое ос во бож да ет нас от 
этого архетипа. Радикальное Прощение ста вит пе ред нами 
задачу пол ностью изменить наше ми ро вос п ри я тие таким об-
разом, чтобы отказаться от роли жертв. Моя един ствен ная 
цель — помочь вам осуществить этот переход.

Я понимаю, что человеку, который чувствует себя жер т-
вой очень тяжелых обстоятельств и до сих пор остро ощу-
ща ет боль, будет трудно принять представленные тут идеи. 
Та ких людей я прошу просто прочесть эту книгу с от кры тым 
сердцем и посмотреть, не станет ли им после этого легче.

Теперь, работая над вторым изданием, я могу рас ска зать 
вам о позитивных отзывах читателей первого из да ния и 
участников моих семинаров. Даже людям, которые носили 
в себе душевную боль в течение дли тель но го вре ме ни, книга 
принесла глубочайшее ос во бож де ние и ис це ле ние, а семина-
ры помогли транс фор ми ро вать свое от но ше ние к жизни.

Меня удивило и порадовало то обстоятельство, что мно-
гим людям принесла немедленное исцеление уже пер вая глава 
книги («История Джилл»). Изначально я думал, что этот рас-
сказ послужит просто хорошим вве де ни ем, которое поможет 
понять идеи и концепции по зи тив но го прощения. Однако 
теперь я понимаю, что Дух на ме рен но побудил меня к напи-
санию этой главы: он пре крас но знал, что делает. Мне часто 
звонят люди — не ред ко все еще в слезах — и рассказывают, 
что только что прочли эту ис то рию, узнали в ней себя и по-
чувствовали, как в их душе начался процесс исцеления.

Очень многие из них решили поделиться своим опы-
том с другими, разослав «Историю Джилл» пря мо с моего 
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сайта* всем сво им дру зь ям, родственникам и сотрудни кам, — 
настоящая цепная ре ак ция!

Я бесконечно благодарен своей сестре и ее мужу за то, что 
они преподнесли этот неоценимый дар миру, по зво лив мне 
рассказать их историю на страницах книги.

Меня вдохновляет тот факт, что моя книга вызвала такой 
широкий отклик у чи та те лей. Я все больше убеждаюсь, что 
Дух использовал меня для распро стра нения этого послания, 
чтобы все мы смог ли исцелиться, повысить собственные ви-
брации и вер нуть ся домой. Очень приятно быть полезным 
людям.

Намасте.
Колин Тип пинг 

* www.radicalforgiveness.com.



Примечание автора

Чтобы дать читателю представление о том, что я 
называю Радикальным Прощением, предлагаю вам 

документальный отчет о том, как этот про цесс спас 
брак моей сестры и в корне из ме нил ее жизнь. С тех пор 
Ра ди каль ное Про ще ние ока за ло огромное по зи тив ное 
воз дей ствие на жизнь мно же ства людей, по сколь ку пос ле 
это го эпизода я понял, что этот процесс может быть 
ис поль зо ван для по мо щи лю дям. Подобный метод в кор не 
от ли ча ет ся от тра ди ци он ной пси хо те ра пии и пси хо ло-
ги чес ких кон суль та ций по проблемам вза и мо от но ше ний. 
Теперь я про во жу тре нинг по Ра ди каль но му Про ще нию 
для отдельных лю дей и для целых групп — и мои клиенты 
после этого редко нуж да ют ся в тех методах терапии, 
которые я ис поль зо вал преж де. Дело в том, что после 
освоения инструментов Ра ди каль но го Прощения про бле-
мы че ло ве ка в большей или мень шей степени исчезают.

К. Т. 



Часть I

Радикальное  
исцеление



Глава 1

истоРия джилл

Увидев свою сестру Джилл в зале ожидания международ-
ного аэропорта Хартсфилд в Атланте, я с первого взгля да 

понял, что у нее произошло что-то не лад ное. Сестра ни ког да 
не умела скрывать свои чув ства, и мне стало ясно, что на душе 
у нее тяжело. Джилл при ле те ла в Со еди нен ные Штаты из Ан-
глии вместе с нашим братом, Джоном, которого я не видел 
ше с т над цать лет. Он эмиг ри ро вал из Англии в Австралию в 
1972 году, а я переехал в Америку в 1984. Джилл единствен-
ная из нас троих ос та лась жить в Англии.

Джон ездил на родину, в Великобританию, а на об рат ном 
пути решил заехать в Атланту. Джилл полетела в Аме ри ку 
вместе с ним, чтобы пару недель погостить у нас с Джоанной 
и попрощаться с Джоном, когда тот бу дет уле тать в Австра-
лию.

После объятий, поцелуев и нескольких секунд не  лов ко го 
замешательства мы отправились в гостиницу. Я снял для нас 
номера, чтобы следующим утром показать Джилл и Джону 
Атланту, прежде чем ехать домой, на север.

Едва представилась возможность для серьезного раз го во-
ра, Джилл сказала:

— Колин, у меня беда. Мы с Джефом, наверное, раз ве дем ся.
Хотя я сразу заметил, что сестра чем-то подавлена, это за-

явление меня удивило. Они с Джефом жили вместе вот уже 
шесть лет, и мне всегда казалось, что они сча с т ли вы. Оба со-
стояли в браке прежде, но этот союз казался мне прочным. 
У Джефа от прежней жены было трое де тей, а у Джилл — чет-
веро. Сейчас с ними жил только младший сын моей сестры, 
Пол.

— Что случилось? — спросил я.
— Видишь ли, все это страшно запутано, и я даже не знаю, 

с чего начать, — ответила Джилл. — Джеф ведет себя очень 
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странно, и я уже не в силах это терпеть. До шло до того, что 
мы почти перестали разговаривать. С ума сойти мож но. Он 
совсем от меня отвернулся и говорит, что я сама во всем ви-
новата.

— А ну-ка рассказывай все по порядку, — сказал я, взгля-
нув на Джона, который только утомленно закатил глаза. Пре-
жде чем лететь в Атланту, он прожил у них не де лю, и я понял, 
что брат сыт по горло всей этой си ту а ци ей.

— Ты помнишь старшую дочь Джефа, Лорен? — спро си ла 
Джилл. Я кивнул. — Так вот, ее муж примерно год назад по-
гиб в автокатастрофе. С тех пор у нее с Джефом сложились 
очень странные взаимоотношения. Он ча са ми шепчется с 
ней по телефону, называет ее «любовь моя» и говорит всякие 
ласковые слова. Можно по ду мать, что она ему любовница, а 
не дочь. Когда она зво нит, он бросает все свои дела и повисает 
на телефоне. И ког да она при хо дит к нам домой, он ведет себя 
точно так же, если не хуже. Они усаживаются рядышком в 
ук ром ном уголке, куда нет доступа никому, особенно мне, 
и ведут эти свои долгие приглушенные бе се ды. У меня боль-
ше нет сил терпеть. Мне кажется, что она стала центром его 
жизни, а для меня там места нет. Я чувствую себя со вер шен но 
покинутой и ненужной.

Сестра рассказывала и рассказывала, вдаваясь все в но-
вые детали странной динамики своих семейных от но ше ний. 
Мы с Джоанной внимательно слушали, проявляя со чув ствие 
и недоумевая по поводу причин поведения Дже фа. Мы со-
ветовали Джилл, как ей следовало бы по го во рить с мужем, 
и пытались найти способ исправить по ло же ние, — в общем, 
вели себя так, как и должны вести себя оза бо чен ный брат и 
не  вестка. Джон тоже при нял уча с тие в раз го во ре и вы сказал 
свою точку зрения на про ис хо дя щее.

Такое поведение было нехарактерно для Джефа, и это по-
казалось мне странным и подозрительным. Я знал, что Джеф 
очень привязан к своим дочерям и нуждался в их одобрении 
и любви, однако я никогда не видел, чтобы он вел себя по-
добным образом. Насколько я знал, этот че ло век относился к 
Джилл с глубочайшей нежностью и лю бо вью. На самом деле 
мне было просто трудно по ве рить, чтобы он мог быть так 
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жесток с ней. И я хорошо понимал, почему сестре настолько 
тяжело переносить эту ситуацию, — тем более что Джеф на-
стаивал на том, что она все просто выдумывает и сама сводит 
себя с ума.

Мы говорили на эту тему в течение всего следующего дня. 
У меня в уме начала складываться картинка того, что про-
исходит между Джилл и Джефом с точки зрения Ра ди каль-
ного Прощения, однако я решил об этом не го во рить — до 
поры. Сестра была слишком поглощена сво ей дра мой и пока 
не смогла бы понять мои слова. Ра ди каль ное Прощение осно-
вано на широких духовных пред по сыл ках, которые она еще 
не разделяла со мной, когда мы все вместе жили в Англии. 
Понимая, что ни Джилл, ни Джон не зна ют о моих убеждени-
ях, лежащих в основе Радикального Прощения, я осознавал, 
что пока еще рано предлагать им непростую для восприятия 
мысль о том, что ситуация со вер шен на в том виде, в каком 
существует, что она пред став ля ет собой возможность для 
исцеления.

Однако на второй день, когда мы снова завели беседу о 
проблеме сестры, я решил, что уже настало время попытаться 
применить подход Радикального Прощения. Для этого нуж-
но было, чтобы Джилл с открытым сер д цем рас смот ре ла воз-
можность того, что за завесой очевидного про ис хо дит что-то 
еще — некий ос мыс лен ный процесс, благой божественный 
замысел. Однако сестра слишком вжилась в роль жертвы в 
данной ситуации, и я не был уве рен, сумеет ли она услышать 
ин тер пре та цию по ве де ния Дже фа, которая лишит ее этой 
роли.

И все-таки, когда она в очередной раз начала пе ре ска зы-
вать свою историю, я наконец решил вмешаться и не ре ши-
тель но спросил:

— Джилл, не хочешь ли ты взглянуть на эту ситуацию с 
другой стороны? Сможешь ли ты быть достаточно от кры той, 
чтобы выслушать иную интерпретацию про ис хо дя ще го?

Она посмотрела на меня озадаченно, словно спра ши вая: 
«Какая уж тут может быть другая ин тер пре та ция? Все ясно 
как божий день». Однако в прошлом я уже помогал Джилл ре-
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шить некоторые проблемы во вза и мо от но ше ни ях с людьми, 
и у нее были основания мне ве рить. Поэтому она ответил:

— Ладно, попробую. Говори.
Такая степень открытости меня вполне удов лет во ри ла.
— То, что я скажу, может показаться тебе странным, но 

постарайся не спорить, пока я не закончу. Просто ос та вай-
ся открытой и по ду май, имеют ли мои слова для тебя хоть 
какой-то смысл.

До сих пор Джон старался быть внимательным к Джилл, 
но этот нескончаемый разговор по кругу по ряд ком ему на-
доел. На самом деле он уже почти от клю чил ся от се с т ры. Од-
нако я заметил, что мои слова немного оживили брата, и он 
внимательно слушал.

— Джилл, то, что ты нам рассказала, конечно, прав  да, — 
как видишь ее ты. Я ничуть не сомневаюсь, что все проис-
ходит именно так, как ты говоришь. Кроме того, Джон был 
свидетелем этой ситуации в течение пос ле д них трех недель и 
может подтвердить твои слова. Прав да, Джон? — осведомил-
ся я, обернувшись к брату.

— Именно так, — подтвердил Джон. — Я соб ствен ны ми 
глазами видел все, о чем рассказывает Джилл. Мне ситуация 
в их се мье показалась очень странной, и нередко было просто 
неловко там находиться.

— Ничего удивительного, — заметил я. — В любом слу-
чае, Джилл, что бы я ни сказал, я не ставлю под со мне ние твои 
слова и не пытаюсь преуменьшить значение про ис хо дя ще го. 
Я уверен, дела обстоят именно так, как ты рас ска за ла. Однако 
позволь мне указать, что, воз мож но, за твоей ситуацией скры-
вается что-то еще.

— Что значит скрывается за ситуацией? — спро си ла 
Джилл, окинув меня подозрительным взглядом.

— Совершенно естественно думать, что вся ре аль ность 
видна на поверхности, — объяснил я. — Но воз мож но, очень 
многое происходит также за по кро вом ре аль но с ти. Мы этого 
не видим, поскольку наши пять чувств не предназначены для 
подобной задачи. Но это вов се не означает, что все ограничи-
вается оче вид ным.
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— Взять хотя бы твою ситуацию, — продолжал я, — между 
тобой и Джефом развернулась жизненная драма. Это впол-
не очевидно. Но что, если за этой драмой скры ва ет ся некое 
духовное событие, — те же люди, те же си ту а ции, но все это 
имеет совершенно другое значение? Что, если ваши души 
танцуют этот танец совсем под дру гую музыку, ко то рую мы 
не слышим? Что, если в этой ситуации вы можете увидеть 
возможность для исцеления и роста? Ведь тогда происшед-
шее можно было бы ис тол ко вать совсем иначе, правда?

И Джон, и Джилл смотрели на меня так, словно я го во-
рю на иностранном языке. Я решил отступить от те о ре ти-
чес ких объяснений и обратиться непосредственно к слу чаю 
сестры.

— Вспомни последние месяца три, Джилл, — про дол жал 
я. — Что ты чаще всего чувствовала, когда видела, с какой 
любовью Джефри общается со своей дочерью Ло рен?

— Большей частью злость! — ответила она и, по ду мав, до-
бавила: — Разочарование!

Затем, после долгой паузы, сестра продолжила:
— И печаль. Мне очень грустно, — на ее глаза на вер ну лись 

слезы. — Я чувствую себя одинокой и не лю би мой, — сказала 
она и начала тихонечко всхли пывать. — Было бы не так тяже-
ло, если бы я думала, что он вообще не умеет любить, однако 
он умеет и любит, — но только ее!

Яростно и страстно выплюнув последние слова, Джилл 
впервые после своего приезда ко мне разры далась. У нее и 
до этого несколько раз на глаза наворачивались слезы, но ни 
разу еще она не позволила себе выплакаться как сле ду ет. Те-
перь наконец она дала волю слезам. Меня по ра до ва ло, что 
Джилл смогла осознать собственные чув ства так быстро.

Прошло не меньше десяти минут, прежде чем сестра успо-
коилась и снова смогла говорить. Тогда я спросил:

— Джилл, вспомни, не испытывала ли ты те же чув ства, 
когда была маленькой?

— Да, — ответила сестра без колебаний.
Поскольку она не стала сразу рассказывать, когда это 

было, я попросил ее объяснить. Джилл начала не сразу.
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— Папа тоже меня не любил! — выпалила она наконец и 
снова начала всхлипывать. — Я хотела, чтобы он меня любил, 
а он не любил. Я думала, что он не спо со бен лю бить никого! 
А потом, Колин, я увидела, как он от но сит ся к твоей дочери. 
Ее-то папа любил. Так почему же он не любил меня, черт по-
бери?! — прокричав эти слова, она ударила кулаком по столу 
и снова раз ры да лась.

Джилл имела в виду мою старшую дочь, Лорен. По слу чай-
но с ти или, скорее, по закону синхронистичности она носит 
то же имя, что и старшая дочь Джефа.

Поплакав, Джилл почувствовала себя намного луч  ше. 
Слезы принесли ей облегчение и, возможно, что-то пе ре вер-
ну ли в ее душе. Я подумал, что, наверное, скоро нас ждет про-
рыв. Нужно было подтолкнуть ее к даль ней ше му разговору.

— Расскажи мне, что произошло между моей до че рью, Ло-
рен, и отцом, — попросил я.

— Видишь ли, — сказала Джилл, беря себя в руки, — я всег-
да очень хотела, чтобы отец любил меня, но чув ство ва ла, что 
он ко мне равнодушен. Он никогда не брал меня за руку и 
не сажал к себе на колени. Мне казалось, что со мной что-то 
не так. Когда я стала старше, мама сказала, что папа вообще 
никого не способен любить, даже ее.

И тогда я более или менее с этим примирилась. Я объяс-
ни ла себе, что, если он вообще никого не любит, значит, я не 
виновата в том, что он равнодушен ко мне. Он и вправ ду ни-
кого не любил. Папу совсем не ин те ре со ва ли мои дети — его 
внуки, — а тем более чужие люди и дети.

Он не был плохим отцом — просто не умел любить. Мне 
было жаль его.

Джилл еще немного поплакала. Я понимал, о чем она гово-
рит. Наш отец был добрым и кротким человеком, но очень уж 
тихим и замкнутым. Казалось, что он вообще не испытывает 
никаких чувств по отношению к ок ру жа ю щим.

Снова взяв себя в руки, сестра продолжала:
— Мне вспоминается один день у тебя дома. Твоей до че ри, 

Лорен, было лет пять или четыре. Мама с папой приехали из 
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Ле с те ра погостить у нас, и мы все вместе отправились к тебе. 
Я увидела, как твоя Лорен берет папу за руку. «Идем, дедуш-
ка, — сказала она, — я покажу тебе сад и все мои цветы». Он 
был как марионетка в ее руках.

Девочка водила его по саду, показывала цветы и все ще-
бетала, щебетала, щебетала. Она просто очаровала его. Я все 
время смотрела на них из окна. Когда они вер ну лись в дом, 
папа посадил Лорен на колени, играл с ней и сме ял ся, — я и не 
помню его таким! Я пришла в от ча я ние. «Значит, он все-таки 
может любить», — по ду ма ла я. «Если он способен любить 
Лорен, почему не способен любить меня?» — послед  ние слова 
сестра произнесла шепотом, и из глаз ее по тек ли слезы боли и 
печали, которые она держала в себе все эти годы.

Я решил, что для начала вполне достаточно, и пред ло жил 
выпить чаю. (В конце концов, мы англичане! Мы всегда пьем 
чай, что бы ни творилось вокруг!)

Взглянув на историю Джилл с точки зрения Ра ди каль-
ного Прощения, я легко заметил, что своим, на первый взгляд 
странным, поведением Джеф подсознательно пы тал ся по-
мочь Джилл исцелить ее неразрешенную боль, обус лов лен-
ную взаимоотношениями с отцом. Если се с т ра сумеет уви-
деть совершенство в действиях Джефа, ей уда с т ся ис це лить ся 
от этой боли, — и поведение Джефа почти на вер ня ка изме-
нится. Однако тогда я еще не знал, как объяс нить это Джилл, 
чтобы она все по ня ла. К счастью, мне и не пришлось ничего 
говорить. Она за ме ти ла эту очевидную связь сама.

Чуть позже в тот же день сестра спросила:
— Колин, тебе не кажется странным, что дочь Джефа зовут 

так же, как и твою дочь? Подумай: обе блон дин ки и обе пер-
венцы. Вот ведь странное совпадение! Ты не думаешь, что тут 
есть какая-то связь?

— Именно так, — ответил я, рассмеявшись. — Это — ключ 
к пониманию всей ситуации.

— Что ты имеешь в виду? — спросила она, устремив на 
меня долгий пристальный взгляд.

— Сама подумай, — ответил я. — Какие еще па рал ле ли 
ты видишь между тем эпизодом, когда папа играл с Лорен, и 
своей нынешней ситуацией?
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— Давай посмотрим. Обеих девочек одинаково зовут и 
обе легко получают то, чего я не могу добиться от муж чин.

— Что же это? — поинтересовался я.
— Любовь, — прошептала Джилл.
— Продолжай, — ласково подбодрил ее я.
— Я увидела, что твоя Лорен сумела добиться от папы 

любви, которой так не хватало мне. И дочь Джефа, Ло рен, 
тоже по лу ча ет от своего отца любовь, — но за мой счет. О Го-
споди! — воскликнула Джилл.

Теперь она начала понимать.
— Но почему? — спросила она тревожно. — Я не понимаю 

почему. Меня это пугает! Что же, черт побе  ри, про ис хо дит?
Настало время сложить кусочки мозаики воедино.
— А теперь послушай, — сказал я, — позволь мне объяс-

нить, как все получается. Это прекрасная ил лю с т ра ция моих 
слов, что за любой жизненной драмой скры ва ет ся некая не-
зримая реальность. Поверь мне, тут не че го пу гать ся. По няв, 
как это все происходит, ты по чув ству ешь уве рен ность и уми-
ротворенность, о каких и не мечтала прежде. Ты осо знаешь, 
насколько заботлив к нам Бог (или Все лен ная, или как ты 
предпочтешь назвать Это), не за ви си мо от того, на сколь ко 
тягостной кажется та или иная си ту а ция.

— С духовной точки зрения, ощущение дискомфорта в 
любой ситуации служит нам сигналом, что мы не в ладу с 
духовным законом и нам дана возможность ис це лить те или 
иные душевные травмы. Это может быть именно душевная 
трав ма или, возможно, какие-то ядо ви тые убеждения, ме ша-
ю щие нам быть собой. Однако мы нечасто смотрим на вещи 
та ким образом. Мы пред по чи та ем прибегать к оце ноч ным 
суждениям и винить во всем окружающих, а это мешает 
нам понять смысл ситуации и извлечь из нее урок. Это ме-
шает нам ис це лить ся. Если же мы не исцеляем свои ду шев-
ные травмы, то тем самым создаем вокруг себя еще больше 
дис ком фор та, до тех пор, пока об сто я тель ства бук валь но не 
за ставят нас задаться вопросом: «Что же все-таки про ис хо-
дит?» Иногда для того, чтобы че ло век об ра тил внимание на 
происходящее, ему необходима очень сильная встряс ка или 
нестерпимая боль. Такой встряс кой может быть, например, 
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смертельная болезнь. Однако даже перед ли цом смерти мно-
гие не видят, что происходящее в их жиз ни дает им возмож-
ность ис це ле ния.

— В твоем случае, — продолжал я, — нужно исцелить боль, 
вызванную тем, что отец никогда не проявлял свою любовь 
к тебе. Именно здесь коренится причина твоей нынешней 
боли и дискомфорта. Эта боль уже про сы па лась много раз в 
различных ситуациях, но, поскольку ты никогда не замечала 
возможности исцеления, все ос та ва лось по-прежнему.

Поэтому каждая новая возможность увидеть свою про б-
ле му и избавиться от нее — это дар!

— Дар? — переспросила Джилл. — Ты говоришь, что это 
дар, поскольку в данной ситуации таится послание для меня? 
Послание, которое я могла бы получить дав ным-давно, если 
бы только заметила его?

— Да, — сказал я, — если бы ты его заметила раньше, то 
сразу же почувствовала бы себя более комфортно и теперь 
бы тебе не пришлось пройти через то же самое. Однако это 
не так уж важно. Сейчас тоже не поздно. Ты увидела совер-
шенство своей ситуации, и тебе не при дет ся развивать в себе 
смертельную болезнь, чтобы все по нять, — как делают многие 
люди. Ты уловила суть, и вместе с пониманием к тебе придет 
исцеление.

— Давай-ка я расскажу, что в точности произошло и как 
это влияло на твою жизнь до нынешнего момента, — про дол-
жал я, стремясь объяснить сестре динамику ее си ту а ции. — 
Когда ты была маленькой, тебе казалось, буд то папа тебя не 
любит и не заботится о тебе. Для девочки это ужасно. Девоч-
ке для полноценного развития не об хо ди мо чувствовать, что 
отец ее любит. Поскольку ты не получала этой любви, то за-
ключила, будто с тобой что-то не в по ряд ке. Ты стала всерьез 
полагать, будто не до стойна люб ви и изначально недоста-
точно хороша. Это убеж де ние глубоко засело в подсозна-
нии и позже стало уп рав лять тво ей жизнью и регулировать 
вза и мо от но ше ния с людьми. Ины ми словами, жизнь всегда 
отражала твое под соз на тель ное убеж де ние, будто ты недо-
статочно хороша, и ставила тебя в ситуации, на практике 
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под твер ж да ю щие, что ты дей стви тель но недостаточно хо ро-
ша. Жизнь всегда дает под твер ж де ния нашим убеж де ни ям.

В детстве боль оттого, что ты не можешь завоевать рас-
по ло же ние отца, была для тебя нестерпимой, по  этому часть 
этой боли ты подавила, а часть — вытеснила. О подавленных 
эмоциях че ло век знает, но держит их в узде. А вытесненные 
эмоции скрыты так глубоко в под соз на нии, что ты вообще не 
знаешь об их су ще ство ва нии.

Позже, узнав, что отец от природы не очень ду шев ный 
человек и, вероятно, вообще не способен никого любить, ты в 
некоторой степени реабилитировала себя и частично исцели-
лась от последствий недостатка от цов с кой любви. Очевидно, 
ты отпустила часть по  давленной боли и от ча с ти отказалась 
от убеждения, будто не до с той на любви. В конце концов, если 
он вообще никого не любит, значит, в том, что он не любит и 
тебя, твоей вины нет.

Затем происходит ошеломительное событие, которое воз-
вращает тебя в исходную точку. Увидев, как нежно от но сит ся 
папа к моей дочери Лорен, ты вновь ут вер ди лась в своих из-
начальных убеждениях. Ты сказала себе: «Ока зы ва ет ся, отец 
способен любить, но только не меня. Очевидно, причина во 
мне. Я недостаточно хо ро ша для папы и никогда не буду до-
статочно хороша ни для одного мужчины». С этого момента 
ты постоянно создавала в сво ей жизни ситуации, подтверж-
дающие, что ты недостаточно хороша.

— Каким это образом? — перебила Джилл. — Я не вижу, 
в чем была недостаточно хороша.

— А как складывались твои отношения с пер вым мужем, 
Генри? — спросил я. 

Джилл была замужем за Генри, отцом ее четверых детей, 
в течение пятнадцати лет.

— Во многом неплохо, но он мне постоянно изменял. Он 
постоянно искал возможности заняться сексом с дру ги ми 
женщинами, и меня это ужасно угнетало.

— Вот именно. И в этой ситуации ты воспринимала его 
как мучителя, а себя как жертву. Хотя на самом деле ты сама 
привлекла этого человека в свою жизнь имен но по то му, что 
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в глубине души знала: он пре до с та вит до статочно подтверж-
дений, что ты недостаточно хо ро ша. Изменяя тебе, он дока-
зывал, что твоя самооценка верна.

— Уж не хочешь ли ты сказать, что я теперь должна сказать 
ему за это спасибо? Ну уж нет, черта с два! — ска за ла она сме-
ясь, но не в силах скрыть свой гнев.

— Однако Генри ведь действительно поддерживал тебя 
в твоем убеждении, не так ли? — заметил я. — Ты была на-
столь ко не хороша, что ему постоянно при хо ди лось искать 
других женщин — что-то большее. Если бы он вел себя ина-
че, хранил верность и относился к тебе так, будто ты вполне 
хороша, ты бы создала ка кую-ни будь другую драматическую 
ситуацию, чтобы под твер дить свои убеждения. Хотя твое 
мнение о себе ложно, оно мешает тебе быть достаточно хо-
рошей.

— С другой стороны, — продолжал я, — если бы ты тог да 
исцелилась от своей боли и отказалась от убеждения, будто 
ты недостаточно хороша, Генри сра зу же перестал бы уха-
живать за твоими подругами. А если бы не перестал, ты бы 
с радостью его оставила и на шла бы другого мужчину, для 
которого была бы хо ро ша. Мы все гда создаем реальность во-
круг себя в со от вет ствии с соб ствен ны ми убеждениями. Если 
ты хочешь выяснить, ка ко вы твои убеждения, присмотрись, 
что про ис хо дит вокруг. Жизнь всегда отражает нашу точку 
зре ния.

Джилл, видимо, была несколько озадачена, поэто    му я ре-
шил повторить кое-что из сказанного прежде:

— Всякий раз, когда Генри заводил очередной ро  ман, он 
давал тебе новый шанс исцелить свою боль из-за того, что 
тебя не любил папа. Он демонстрировал тебе твое же убеж-
де ние, будто ты никогда не будешь до  статочно хо ро ша ни для 
одного мужчины. Когда это произошло пер вые не сколь ко 
раз, тебе могло стать настолько больно и обид но, что ты су-
мела бы осознать свою первичную дет с кую травму и ра зоб-
рать ся в собственном отношении к себе. На самом деле эти 
первые измены представляли для тебя прекрасную воз мож-
ность прибегнуть к Ра ди каль ному Прощению и из ба вить ся 
от старой травмы, — но ты эту воз мож ность упу с ти ла. Вме с то 
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этого ты всякий раз ви ни ла во всем мужа и при ни ма ла роль 
жер т вы, — а в таких условиях ис це ле ние не воз мож но.

— Ты говоришь о прощении? — спросила Джилл с бо лью 
в голосе. — Уж не значит ли это, что я должна была простить 
ему то, что он соблазнил мою лучшую подругу и вообще спал 
со всеми, кто был не прочь?

— Это значит, что в тот момент он предоставил тебе воз-
можность вспомнить о боли, мучающей тебя с дет ства, и 
осознать, какие представления о себе портят тебе жизнь. Тем 
самым он дал тебе шанс понять и изменить свои убеж де ния 
и, таким образом, исцелить детскую трав му. Вот что я имею 
в виду, говоря о прощении. Разве ты не видишь, Джилл, что 
Генри заслуживает прощения?

— Да, думаю, заслуживает, — ответила сестра. — Он всего-
навсего отразил мои убеждения, которые сфор ми ро ва лись 
из-за того, что мне не хватало отцовской люб ви. Генри просто 
подтверждал мою правоту по поводу того, что я недостаточ-
но хороша. Так?

— Правильно, и, поскольку Генри предоставил тебе та-
кую возможность, он заслуживает благодарности, — и даже 
в большей степени, чем ты думаешь сейчас. Мы не можем 
знать, изменил бы он свое поведение, если бы ты тогда изба-
вилась от своей проблемы, связанной с отцом, или тебе при-
шлось бы все-таки оставить Генри. Но в лю бом случае твой 
бывший муж мог тебе очень помочь. С этой точки зрения он 
заслуживает не только про ще ния, но и благодарности. В кон-
це концов, он совсем не виноват в том, что ты не разглядела 
предназначенное тебе послание, которое скрывалось за его 
поведением.

— Я понимаю, — продолжал я, — тебе трудно признать, 
что он пытался преподнести тебе дар. Мы не приучены ду-
мать подобным образом. Мы не приучены вду мы вать ся в те-
кущую ситуацию, говоря себе: «Ну-ка по смот рим, чем я на-
полнил свою жизнь. Разве это не ин те рес но?»

Нет, нас приучили судить, винить, разыгрывать из себя 
жертву и стремиться к отмщению. И еще мы не при уче ны ду-
мать, что нашей жизнью управляют силы, лежащие за преде-
лами сознания, — однако дело об сто ит именно так.
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На самом деле тебя пыталась исцелить душа Ген ри. Внешне 
казалось, что Генри просто следует своим сек су аль ным при-
страстиям, но его душа, — работая в паре с твоей душой, — 
решила использовать это пристрастие для твоего духовного 
роста. Работа Радикального Прощения направлена именно 
на признание этого факта. Цель Ра ди каль ного Прощения 
состоит в том, чтобы увидеть ис ти ну, скрывающуюся за по-
верхностью видимых со бы тий, и най ти любовь, которая есть 
в каждой ситуации.

Я почувствовал, что разговор о Джефе поможет Джилл 
лучше понять все эти принципы, поэтому  сказал:

— Давай-ка еще раз вспомним о Джефе и посмотрим, 
как эти принципы применимы к вашим вза и мо от но ше ни-
ям. В самом начале вашей совместной жизни Джеф был к 
тебе очень нежен. Он души в тебе не чаял, все для тебя делал 
и обо всем с тобой говорил. Внешне жизнь с Дже фом про-
текала достаточно хорошо. Однако обрати вни ма ние, что 
такая ситуа  ция не соответствовала твоим пред став ле ни ям о 
себе. Согласно твоим убеждениям, муж чи на не должен про-
являть так много любви к тебе. Ты не до ста точ но хороша, 
помнишь?

Джилл кивнула, все еще неуверенная и озадаченная.
— Твоя душа знает, что тебе необходимо избавиться от 

этого убеждения, поэтому она каким-то образом всту па ет в 
сговор с душой Джефа, чтобы помочь тебе. Внеш не ка жет ся, 
что Джеф ведет себя странно и совершенно не ха рак тер но 
для себя. Он очень задевает тебя, проявляя лю бовь к другой 
Лорен, таким образом разыгрывая пе ред тобой тот же сцена-
рий, который вы разыграли с от цом много лет назад. Кажет-
ся, что он безжалостно му ча ет тебя, а ты оказываешься в роли 
беспомощной жер т вы. Раз ве не такова, в общих чертах, твоя 
нынешняя си ту а ция? — спро сил я.

— Думаю, такова, — спокойно сказала Джилл. На  хму рив 
лоб, сестра пыталась собрать воедино новую кар ти ну мира, 
которая складывалась у нее в мозгу.

— И вот, Джилл, ты опять оказалась перед вы бо ром. Ты 
должна выбрать: либо исцелиться и вырасти, либо до ка зать 
свою правоту, — сказал я и улыбнулся. — Если ты вы бе решь 
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путь, который выбирает боль шин ство лю дей, то ос та нешь ся 
жертвой, а Джеф ока жет ся му чи те лем, и таким образом выяс-
нится, что ты была права. Ведь дей стви тель но, он ведет себя 
жестоко и не ра зум но, и я не сомневаюсь, что многие женщи-
ны по со ве то ва ли бы тебе предпринять весь ма ре ши тель ные 
шаги в данной си ту а ции. Ведь боль шин ство по  д руг советуют 
тебе раз ве с тись с Джефом, не правда ли?

— Правда, — ответила Джилл. — Все говорят, что мне нуж-
но оставить Джефа, если его поведение не из ме нит ся. На са-
мом деле я думала, что ты посоветуешь то же самое, — сказала 
сестра с некоторым ра зо ча ро ва ни ем.

Я рассмеялся.
— Несколько лет назад так бы оно, вероятно, и было. 

Однако после того, как я познакомился с этими ду хов ны-
ми принципами, моя точка зрения на подобные си ту а ции 
кардинальным образом изменилась, как видишь, — сказал 
я, лукаво улыбнувшись Джону. Он тоже ух мыль нул ся, но не 
ответил.

— Как ты, наверное, уже догадалась, — продолжал я, — 
другой выбор состоит в том, чтобы признать, что за внеш-
ней ситуацией происходит нечто гораздо более зна чи тель ное 
и потенциально полезное для тебя. Дру гой выбор со сто ит 
в том, чтобы допустить, что за по ве де ни ем Джефа кроется 
другой смысл, другое зна че ние, другое намерение — дар, 
предназначенный тебе.

Немного подумав, Джилл сказала:
— Джеф действительно ведет себя чертовски стран  но, 

и найти причины этому очень трудно. Возможно, дей стви-
тель но происходит что-то, чего я не могу увидеть. По ла гаю, 
ситуация и вправду в чем-то подобна тому, что было с Генри, 
но сейчас мне это трудно признать, по сколь ку я слишком рас-
терянна. Я вижу только то, что тво рит ся на поверхности.

— Это нормально, — сказал я ободряюще. — По слу шай, 
тебе даже нет нужды разбираться во всем до кон ца. Уже само 
желание предположить, что про ис хо дит что-то не зри мое, — 
огромный шаг вперед. На са мом деле, же ла ние уви деть си-
туацию в новом ракурсе — это ключ к тво е му ис це ле нию. Ис-
целение на 90 % про ис хо дит уже тогда, когда ты до пус ка ешь 
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саму мысль о том, что эту ситуацию любовно со зда ла для тебя 
твоя же душа. До пус кая это, ты передаешь контроль над про-
ис хо дя щим в руки Бога. А он уже по за бо тит ся об ос тав ших ся 
10 %. Если ты на глу бо чай шем уровне пой мешь и при мешь 
мысль о том, что Бог все уладит, и положишься на Него, то 
тебе вообще не при дет ся ни че го делать. Си ту а ция разрешит-
ся сама собой, и к тебе придет ис це ле ние.

Однако для этого нужно предпринять один впол не ра-
циональный шаг, который поможет тебе сразу же взгля нуть 
на вещи в другом ракурсе. Нужно от де лить фак ты от вымыс-
лов — то есть признать, что твое убеж де ние в соб ствен ной 
несостоятельности не имеет под собой ни ка ко го реального 
основания. Это просто ис то рия, ко то рую ты сама сочинила, 
произвольно ин тер пре ти руя не сколь ко фактов.

Мы делаем это постоянно. Переживая событие, мы опре-
деленным образом интерпретируем его. Затем скла ды ва ем 
факты и интерпретации вместе и таким образом создаем кар-
тину происшедшего — в значительной мере, ложную картину. 
Эта картина превращается в убеж де ние, и мы защищаем ее, 
словно это — истина в пос ле дней ин стан ции. Но она, конечно 
же, таковой не яв ля ет ся.

В твоем случае факты таковы: папа не обнимал тебя, не 
играл с тобой, не брал на руки, не сажал к себе на колени. 
Он не удовлетворял твою потребность в любви. Это фак-
ты. На основании данных фактов ты пришла к зак лю че нию: 
«Папа меня не любит», — разве не так все было?

Сестра кивнула.
— Однако из того факта, что он не удовлетворял твои по-

требности, отнюдь не следует, что он тебя не любил, — про-
дол жал я. — Это твоя интерпретация. Ложная ин тер пре та-
ция. По ло вые импульсы у него были глубоко по дав ле ны, и 
любые формы близости его пу га ли, — нам это хорошо извест-
но. Возможно, он просто не умел вы ра зить свою любовь так, 
как хотела ты. Помнишь тот пре крас ный кукольный домик, 
который он сделал тебе как-то раз на Рождество? Я видел, 
как он часами тру дил ся над ним по вечерам, пока ты спала. 
Может быть, он просто не знал другого способа проявить 
свою любовь к тебе.
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Я не хочу оправдывать отца или убеждать тебя в том, что 
твои слова и чувства не верны. Я просто пытаюсь про де мон-
ст ри ро вать свойственную нам всем пагубную склон ность 
принимать собственные интерпретации за истину.

Потом, основываясь на тех же фактах и своей ин тер пре та-
ции, мол, «папа меня не любит», ты сделала сле ду ю щее смелое 
предположение: «Это моя вина. Дол ж но быть, со мной что-то 
не так». А это еще большая ложь, чем первое предположение. 
Ты со   глас на?

Джилл кивнула.
— В том, что ты пришла к этому выводу, нет ничего уди-

вительного, ибо такой ход мыслей свойствен ма лы шам, — 
продолжал я. — Детям кажется, что мир вра ща ет ся вок руг 
них. Поэтому, если что-то идет не так, как хо те лось бы, 
ребенок всегда считает, будто виноват в этом имен но он. 
Когда такая мысль приходит ему в голову впер вые, малыш 
испытывает нестерпимую душевную боль. Что бы избавиться 
от боли, ребенок вытесняет эту мысль в подсознание, но в 
результате ему становится лишь еще труднее избавиться от 
нее. Таким образом, повзрослев, мы по-прежнему остаемся в 
плену у ложной идеи «со мной что-то не так, и я сам во всем 
виноват».

Всякий раз, когда какая-то ситуация в жизни про буж да-
ет в нас воспоминания о вытесненной боли или свя зан ных с 
ней представлениях, это вызывает у нас эмо ци о наль ную ре-
грессию. Мы чувствуем и ведем себя в точ но с ти как малыш, 
которому пришлось впервые пережить эту боль. Именно это 
произошло, когда ты увидела, как моя Лорен сумела пробу-
дить любовь в нашем отце. Тебе было уже двадцать семь лет, 
но в тот момент ты рег рес си ро ва ла до уровня двухлетней де-
вочки, которой ка жет ся, будто ее не любят, и которая цели-
ком погружена в свои детские горести. Ту же самую ситуацию 
ты ра зыг ры ва ешь и сей час, но на этот раз во взаимоотноше-
ниях с мужем.

— Ты строишь свои взаимоотношения, основыва  ясь на 
выводах, которые сделаны двухлетним ребен ком и на са мом 
деле не имеют под собой никакого осно вания, — зак лю чил 
я. — Ты понимаешь это, Джилл?
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— Да, понимаю, — ответила сестра. — Я сделала глу пые 
выводы, основываясь на этих подсознательных по сыл ках, 
правильно?

— Да, но это произошло, когда тебе было больно, и ты была 
еще слишком маленькой, чтобы поступить ра зум нее, — ска-
зал я. — Ты будто бы избавилась от боли, вытеснив ее в подсо-
знание, но, несмотря на это, ложные убеждения продолжали 
управлять твоей жизнью на под соз на тель ном уровне. Тогда 
твоя душа решила устроить тебе в жизни драму, которая по-
могла бы тебе вновь осо знать свои лож ные убеждения. Таким 
образом, ты по лу чи ла возможность исцелиться.

— Ты сама притягивала к себе людей, которые за    став ля ли 
тебя посмотреть в лицо собственной боли и освежить опыт 
детства, — продолжал я. — Именно это делает сей час Джеф. 
Я, конечно, не утверждаю, будто он делает это со зна тель но. 
Нет, он наверняка не меньше озадачен соб ствен ным пове-
дением, чем ты. Помни, это вза и мо дей ствие душ. Его душа 
знает о твоей детской боли и по ни ма ет, что ты не избавишься 
от нее, если снова не прой дешь через этот опыт.

— Ого! — воскликнула Джилл, глубоко вздохнув. Впер-
вые с тех пор, как мы начали говорить об этой ситуации, ее 
тело расслабилось. — Это, конечно, совершенно не при выч-
ный для меня взгляд на вещи, но знаешь что? Мне стало легче. 
Такое впечатление, что после нашего раз го во ра с моих плеч 
упал тяжелый груз.

— Дело в том, что изменилось твое энергетическое поле, — 
ответил я.

— Ты только представь, сколько тебе пришлось тратить 
энергии лишь на то, чтобы постоянно ожив лять в своей па-
мя ти этот эпизод с отцом и Лорен. Добавь сюда энергию, ухо-
дившую на то, чтобы сдерживать боль и обиду, связанные с 
этой историей. Часть этой боли ушла сегодня вместе со слеза-
ми. А только что ты при зна ла, что вся эта история — вымыш-
ленная. Пред ставь себе, насколько тебе должно стать от этого 
легче. Вдобавок ты расходовала очень много энергии на Дже-
фа — на то, чтобы он был не таким, как нужно; на то, чтобы 
самой быть не такой, как нужно; на то, чтобы ос та вать ся жер-
т вой, и так далее. Одного желания увидеть ситуацию в но вом 
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ракурсе оказалось достаточно, чтобы высвободить всю эту 
энергию и использовать себе во бла го. Не уди ви тель но, что 
ты почувствовала себя лучше! — заключил я и улыб нул ся.

— А что было бы, если бы я не поняла, что кроется за на-
шей с Джефом ситуацией, и просто ушла от него? — спросила 
Джилл.

— Твоя душа нашла бы другого человека, который по-
мог бы тебе исцелиться, — ответил я не раздумывая. — Но 
ты ведь не ушла от него, правда? Вместо этого ты при еха ла 
сюда. Тебе нужно понять, что эта поездка не была слу чай ной. 
В этой системе нет места для слу чай но с тей. Ты (или, вернее, 
твоя душа) затеяла эту поездку именно для того, чтобы дать 
себе возможность разо браться в ди на ми ке сво их взаимоот-
ношений с Джефом. Твоя душа привела тебя сюда. А душа 
Джона решила со вер шить это пу  те ше ствие именно сейчас 
для того, чтобы ты смогла поехать с ним.

— А что думать о двух Лорен? — поинтересовалась 
Джилл. — Как это понимать? Не может же это быть про сто 
совпадением.

— Для совпадений в этой системе тоже нет места. Про-
сто твоя душа и души других людей все вместе задумали эту 
ситуацию и очень ловко задействовали в ней двух раз ных Ло-
рен — сейчас и тогда. Более удачного ключа и не придумаешь. 
Трудно представить себе, что это не было устроено нарочно, 
не правда ли?

— А что же мне делать теперь? — спросила Джилл. — Да, 
мне действительно стало легче, но что мне делать, ког да я вер-
нусь домой и снова увижу Джефа?

— А тебе ничего особенного делать и не нужно, — от ве тил 
я. — Отныне более важно, как ты себя чув ству ешь. Ты поняла, 
что не являешься жертвой? Ты поняла, что Джеф не мучитель? 
Ты поняла, что именно эта си ту а ция была тебе необходима? 
Ты понимаешь, на сколь ко силь но любит тебя этот мужчи-
на, — если говорить о том, что происходит на уровне душ?

— Что ты имеешь в виду?
— Он готов делать что угодно, лишь бы довести тебя до 

точки, откуда ты сможешь взглянуть на собственные пред-
ставления о себе и увидеть, насколько они неверны. Ты по-
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ни ма ешь, какой дискомфорт он согласился терпеть, чтобы 
помочь тебе? По природе своей он не жестокий человек, по-
этому все это должно даваться ему с трудом. Не многие муж-
чины смогли бы такое для тебя сделать, рискуя при этом тебя 
потерять. Воистину, Джеф — или душа Дже фа — твой ангел. 
Когда ты это поймешь, в тебе про снет ся такая бла го дар ность к 
нему! Кроме того, ты пе ре ста нешь посылать подсознательные 
сигналы, что не до стой на люб ви. Воз мож но, впервые в жизни 
ты сумеешь пол но с тью раскрыть свое сердце для любви.

Ты простишь Джефа, поскольку тебе станет со вер шен но 
очевидно, что ничего плохого не происходило в вашей жиз-
ни. Ситуация была совершенной во всех от но ше ни ях.

— И еще я могу гарантировать, — продолжал я, — что 
в этот самый момент, когда мы с тобой тут разговариваем, 
Джеф изменяется и скоро откажется от своего странного 
поведения. Душа Джефа уже узнала, что ты простила его и 
отказалась от ложного представления о себе самой. Его энер-
гетическое поле из  ме нится вместе с твоим. Между вами су-
ществует энергетическая связь. Физическое рас сто я ние тут 
роли не играет.

Возвращаясь к вопросу Джилл, я сказал:
— Так что, вернувшись домой, можешь ничего осо бен но-

го не делать. Я даже хочу, чтобы ты пообещала мне не пред-
принимать никаких активных действий после воз вра ще ния. 
В частности, ни в коем случае не рассказывай Джефу о своем 
новом взгляде на ситуацию. Я хочу, что бы ты уви де ла, как все 
наладится само собой, просто вслед ствие того, что измени-
лось твое восприятие.

— Ты почувствуешь, что и сама изменилась, — до  бавил 
я. — Ты заметишь, что стала более умиротворенной, со сре-
до то чен ной и расслабленной. В тебе по явится про ни ца тель-
ность, которая вначале будет удивлять Джефа. Для того что-
бы ваши взаимоотношения наладились, по тре бу ет ся время, 
и вначале будет нелегко, однако в конце концов все будет в 
порядке, — закончил я убежденно.

Прежде чем сестра вернулась в Англию, мы с ней еще 
не раз рассматривали этот новый взгляд на ситуацию. Че-
ло ве ку, переживающему самый пик душевной боли, все гда 
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трудно принять точку зрения Радикального Прощения. Для 
того чтобы обрести состояние, когда может со сто ять ся на-
стоящее Радикальное Прощение, нередко требуется немало 
поработать над собой и проникнуться со от вет ству ю щи-
ми взглядами, — тут может по на до бить ся также по мощь со 
стороны. Чтобы помочь своей се с т ре, я по зна ко мил ее с не-
которыми дыхательными уп раж не ни я ми, ко то рые помога-
ют освободиться от эмоций и интегрировать в свою жизнь 
новый способ бытия. Кроме того, я попросил ее заполнить 
анкету Радикального Прощения (см. часть IV, «Инструменты 
Радикального Про ще ния»).

В день отъезда сестре было явно не по себе оттого, что 
приходится возвращаться к ситуации, которую она оста  ви ла 
в Англии. Уходя по коридору аэропорта к са мо ле ту, она обер-
нулась и постаралась уверенно помахать мне на прощание, 
но я знал, что Джилл боится утратить свое но вое понимание 
и снова увязнуть в этой жиз нен ной драме.

Встреча с Джефом, кажется, прошла хорошо. Джилл 
попросила, чтобы он не расспрашивал у нее сразу же, что 
произошло во время поездки в Америку. Еще она по про-
си ла мужа, чтобы он дал ей несколько дней, чтобы прийти 
в себя. Однако Джилл сразу же заметила про ис шед шую в 
нем перемену. Муж стал внимательным, лас ко вым и забот-
ливым — совсем как тот Джеф, которого она знала до всей 
этой истории.

В течение нескольких следующих дней Джилл сказала 
Джефу, что больше не винит его ни в чем и не требует, чтобы 
он каким-то образом изменился. Джилл сказала, что поняла, 
что она сама должна брать на себя от вет ствен ность за свои 
чувства и решать любые воз ни ка ю щие в ее жизни проблемы, 
не виня ни в чем Джефа. Она не вда ва лась в тонкости своего 
нового подхода к жизни и ничего не пыталась объяснить.

После возвращения Джилл дела дома шли хорошо, и по-
ведение Джефа по отношению к Лорен очень сильно измени-
лось. Фактически, что касается этих отношений, все, кажется, 
вернулось в норму, но отношения между Джилл и Джефом 
по-прежнему оставались несколько на пря жен ны ми, и они 
общались довольно мало.
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Недели через две ситуация пришла к своему ло ги чес ко му 
завершению.

Глядя на Джефа, Джилл сказала спокойно:
— У меня такое чувство, словно я потеряла лучшего друга.
— У меня тоже, — ответил Джеф.
Впервые за много месяцев они почувствовали объ  еди ня-

ю щую их связь. Обнявшись, они расплакались.
— Давай поговорим, — предложила Джилл. — Мне нуж но 

рассказать тебе о том, чему научил меня Колин в Аме ри ке. 
Вначале все может показаться тебе достаточно стран ным, но 
я хочу поделиться с тобой. Ты не обязан мне ве рить. Я просто 
хочу, чтобы ты выслушал. Со гла сен?

— Я выслушаю, как бы трудно это ни было, — от ве тил 
Джеф. — Я почувствовал, что с тобой произошло что-то важ-
ное, и хочу знать обо всем. Ты изменилась, и мне нра вит ся, 
какая ты стала. Ты уже не тот человек, который улетал в Аме-
рику вместе с Джоном. Итак, рас ска зы вай.

Джилл говорила и говорила. Она, как могла, объяс ни ла 
мужу динамику Радикального Прощения, стараясь, чтобы 
он все понял. Она чувствовала себя очень силь ной — уве рен-
ной в себе и в своем новом взгляде на жизнь. Ее мысли были 
ясными и спокойными.

Джеф, человек практического ума, скептически на стро ен-
ный по отношению к любым явлениям, не име ю щим рацио-
нального объяснения, на этот раз не спо рил, — бо лее того, 
он оказался открыт к идеям, которые выс ка за ла Джилл. Он 
согласился рассмотреть в качестве ги по те зы, что за повсе-
дневной реальностью может лежать некий ду хов ный мир, 
и признал, что при таких условиях кон цеп ция Радикально-
го Прощения не лишена логики. Он не смог принять все это 
полностью, однако с го тов но с тью выс лу шал Джилл и увидел, 
каким образом дан ные идеи из ме ни ли ее взгляд на мир.

После этого разговора оба почувствовали, что лю  бовь 
между ними еще не угасла и их взаимоотношения не без на-
деж ны. Однако они ничего не стали обещать друг другу и до-
говорились и впредь периодически беседовать и ана ли зи ро-
вать, как развиваются их отношения.
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А развиваются они довольно хорошо. Джеф по-преж  не му 
очень заботливо относится к своей дочери Лорен, но не в та-
кой степени, как прежде. Джилл заметила, что те перь ее поч-
ти не волнует, когда муж ведет себя по доб ным образом. Это 
уже не побуждает к эмоциональной рег рес сии и реакции, 
основанной на детских пред став ле ни ях о себе.

Приблизительно через месяц после их беседы Джеф во-
обще перестал опекать Лорен так, как прежде. И Ло рен в 
свою очередь перестала заходить и звонить так ча с то: она 
как-то обустроила свою жизнь. Все постепенно вер ну лось 
в прежнее русло, и взаимоотношения между Джилл и Дже-
фом понемногу стали еще более нежными и проч ны ми, чем 
прежде. К Джефу опять вернулась его врожденная доброта 
и чувствительность, Джилл пе ре ста ла чувствовать себя не-
полноценной, Лорен нашла сча с тье в жизни.

Если бы душа Джилл не привела ее в Атланту для бе се ды 
со мной, я уверен, что сестра развелась бы с му жем. В общей 
жизненной схеме это тоже было бы нор маль но. Джилл про-
сто нашла бы другого человека, ко то рый снова воссоздал бы 
ее детскую драму и предоставил бы ей новую возможность 
обрести исцеление. А так она вос поль зо ва лась именно этой 
возможностью решить свои проблемы и сохранила брак.

С тех пор прошло много лет, я ра бо таю над вторым изда-
нием книги, а Джилл и Джеф по-прежнему живут вместе — 
и живут счастливо. Как любая пара, они иногда проходят че-
рез драмы, однако те перь они умеют видеть в этих ситуациях 
возможности ис це ле ния и решают свои проблемы быстро и 
изящно.

Постскриптум: на следующей странице представлена 
графическая схема истории Джилл. Эта схе ма очень помогла 
сестре разобраться, каким образом дет с кая боль от недостат-
ка отцовской любви породила в ней убеж де ние, будто она 
недостаточно хороша, и как, в свою оче редь, это убеждение 
повлияло на дальнейшую жизнь. Если вам кажется, что ва-
шей жизнью управляют по доб ные убеж де ния, попробуйте 
нарисовать аналогичную схе му для сво е го случая.



Рис. 1. Исцеление Джилл
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Часть II

Беседы 
о Радикальном 

Прощении



Глава 2

исходные  
доПущения

Все теории основаны на тех или иных исходных до-
пущениях, и нам очень важно понять духовные положе-

ния, на которых построена теория и практика Ра ди каль ного 
Прощения.

Однако прежде, чем мы их рассмотрим, следует за ме тить, 
что даже самые распространенные теории ба зи ру ют ся на до-
пущениях, имеющих очень мало надежных до ка за тельств. 
Например, знаете ли вы, что нет никаких до ка за тельств эво-
люционной теории Дарвина? Таким образом, сама эта теория 
в целом является, вероятно, одним из круп ней ших допуще-
ний в истории науки. Она служит основой всей биологии — 
тем фундаментом, на котором покоятся наши общепринятые 
научные истины. Однако из того факта, что не существует 
ни единого до ка за тель ства, ко то рое подтверждало бы эту 
теорию, от нюдь не следует, что данная теория ошибочна или 
бес по лез на.

То же можно сказать о пришедших к нам из глу би ны ве-
ков основных допущениях о Боге, че ло ве чес кой природе и 
духовном мире. Хотя существует очень мало научных дока-
зательств того, что эти допущения вер ны, люди из века в век 
принимают их как универсальные ис ти ны, или принципы, 
на которых основаны многие ве ли кие духовные традиции 
во всем мире. Эти же до пу ще ния служат фундаментом Ради-
кального Прощения.

В данной главе вы найдете только краткое и в не ко то рых 
отношениях ограниченное описание основных до пу ще ний, 
лежащих в основе Радикального Прощения. Тем не менее 
этого вполне достаточно, чтобы понять логику того, что из-
ложено на следующих страницах. Все эти до пу ще ния более 
полно рассмотрены далее в книге.



43Глава 2

допущения:
Вопреки бытующим на Западе ре ли ги оз ным пред-r�
став ле ни ям, мы не являемся людь ми, пе ри о ди чес ки 
пе ре жи ва ю щи ми духовный опыт; мы — ду хов ные су-
ще ства, переживающие че ло ве чес кий опыт. (Очень 
важ ное и радикальное раз ли чие!)
У нас есть смертные тела, но есть также вечные души, r�
остающиеся после смерти.
Хотя наши чувственные ощущения сви де тель ст ву ют о r�
том, что мы — отдельные ин ди ви ду у мы, мы все — одно. 
Каждый из нас пред став ля ет со бой индивидуальные 
вибрации единого це ло го.
Как вибрации, мы живем в двух мирах од но вре мен но: r�

1) в мире Божественной Истины;
2) в человеческом мире. 

Мы решили в полной мере прочувствовать энер гию r�
человеческого мира, чтобы исцелить травмы нашей 
души, особенно травму, обусловленную пред став ле-
ни ем, будто бы мы отделены от Бога.
Когда наш дух был един с Богом, мы эк с пе ри мен ти-r�
ро ва ли с мыслью о возможности отдельного бы  тия. 
Мы завязли в этом эксперименте, и он пре вра тил ся в 
иллюзию (иногда ее называют сном), где мы и живем 
ныне. Это — иллюзия, поскольку мы на са мом деле не 
отделялись. Нам только кажется, будто это произошло. 
Нам нужно прежде всего ис це лить ся от представления, 
будто мы отделены от Бога. Имен но поэтому мы здесь.
Посредством механизмов вытеснения и про ек ции эго r�
защищает нас от колоссального чувства вины, ко то рое 
мы испытали, когда представили себе, будто от де ли-
лись от Бога (а также от страха перед Божьим гневом). 
(См. главу 7.)
Когда мы решили поэкспериментировать с фи зи чес кой r�
инкарнацией (наш способ отделиться от Бога), Бог дал 
нам всеобъемлющую свободу воли — то есть воз мож-
ность жить в этом эксперименте так, как мы ре шим, и 
самостоятельно искать путь До мой.
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Мы приходим в физическую жизнь с миссией: пол но-r�
с тью пережить определенную энергетическую мо дель, 
чтобы прочувствовать связанные с данной мо де лью 
ощу ще ния, а затем трансформировать эту энер гию по-
сред ством любви. (См. главу 11.)
Жизнь не является случайным событием. Она име ет r�
определенную цель и направлена на выполнение бо же-
ствен но го плана. Для достижения этой цели нам пре-
до с тав ле на возможность в каждый момент де лать тот 
или иной выбор и принимать решения.
Мы создаем собственную реальность по сред ством за-r�
ко на причины и следствия. Мысли являются при чи на-
ми и приводят к тем или иным следствиям в фи зи чес-
ком мире. Реальность — отражение нашего со зна ния. 
Мир — зер ка ло наших представлений. (См. главу 9.)
Мы получаем в жизни именно то, что хотим. Бу дет ли r�
жизнь для нас средоточием боли или сре до то чи ем ра-
до с ти, зависит только от нашей оценки того, что мы 
по лу ча ем.
Мы учимся и растем благодаря вза и мо от но ше ни ям r�
с другими людьми. Благодаря этим же взаимоотно-
шениям мы исцеляем свою основную травму и воз вра-
ща ем ся к единству. Окружающие играют важ ней шую 
роль в жизни человека, поскольку от ра жа ют его ис ка-
жен ное вос при я тие реальности и его проекции, а так-
же помогают ему осознать вы тес нен ный в под со зна ние 
материал и та ким образом исцелиться.
Закон резонанса помогает нам привлечь в свою жизнь r�
людей, резонирующих с нашими соб ствен ны ми про-
бле ма ми, чтобы мы могли исцелиться. Например, если 
проблема человека — одиночество, он склонен при тя-
ги вать к себе людей, которые в конце концов бросают 
его. В некотором смысле, эти люди — его учителя. (См. 
главу 8.)
Физическая реальность — иллюзия, созданная на ши ми r�
пятью чувствами. Материя состоит из вза и мо свя зан-
ных энергетических полей, вибрирующих с различной 
частотой. (См. главу 13.)
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Разные миРы

История Джилл может натолкнуть нас на мысль, что на са-
мом деле все иногда обстоит совсем не так, как выг ля дит 

на первый взгляд. Чье-то поведение кажется нам жестоким 
и отвратительным, но на самом деле это имен но то, что нам 
нужно, и мы сами спровоцировали такое по ве де ние.

Нам представляется, будто та или иная ситуация — это 
худшее, что с нами когда-либо происходило, а на самом деле 
она дает нам ключ к исцелению какой-то глубоко затаенной 
травмы, которая мешает нашему сча с тью и ро с ту. Поэто-
му неприятные люди, доставляющие нам наи боль шее число 
проблем, могут оказаться на ши ми наи луч ши ми учителями.

Если в этом я прав, следовательно, то, что мы видим на 
поверхности, редко соответствует истинному по  ло же нию 
вещей. За видимыми обстоятельствами лю  бой си ту а ции су-
ществует совсем другая реальность, совершенно иной мир — 
мир, в дела которого мы не посвящены, разве что можем бро-
сить случайный мимолетный взгляд.

История моей сестры прекрасно иллюстрирует этот факт. 
На поверхности мы видим драму, раз во ра чи ва ю щу ю ся меж-
ду Джилл, Джефом и его дочерью Лорен. Все это выглядит 
довольно неприглядно. Кажется, что Джеф ведет себя жесто-
ко и бесчувственно. В данном случае мы не про из воль но вос-
принимаем Джилл как жертву, а Дже фа как мучителя. Однако 
мы сумели найти достаточно клю чей, которые позволили до-
пустить, что, возможно, за всем этим кроется любовь — и вся 
ситуация спе ци аль но за ду ма на на духовном уровне.

Когда мы разбирались во всех обстоятельствах этой ис-
то рии, нам стало ясно, что душа Джилл танцует некий та нец 
вместе с душами Джефа и Лорен и вся ситуация ра зыг ры ва-
ет ся исключительно для ис це ле ния моей се с т ры. 
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Более того, оказалось, что Джеф отнюдь не злодей, а герой, 
и с духовной точки зрения он не сделал ничего плохого. Он 
просто играл свою роль в этой драме, как велела ему душа, и 
тем самым помогал душе Джилл ис це лить ся.

Посмотрев на происходящее в таком ракурсе, мы смог ли 
воспринять идею о том, что ничего плохого на самом деле не 
случилось и прощать, собственно, нечего. Имен но это пред-
ставление лежит в основе Радикального Прощения. Именно 
поэтому такое прощение является РА ДИ КАЛЬ НЫМ.

Если бы мы не рассмотрели возможность того, что не ко-
то рые процессы происходят в ином мире, то пред ло жи ли 
бы Джилл проявить в данной ситуации тра ди ци он ное про-
щение. Это означает, что, опираясь на по ка за ния наших пяти 
чувств и способность к рассуждению, мы пришли бы к вы-
воду, что Джеф обращался с Джилл из рук вон плохо и же-
стоко обидел ее. Если она хочет про стить мужа, ей придется 
признать, что он вел себя от вра ти тель но, и постараться от-
пустить свою обиду — «что было, то прошло».

Обратите внимание: традиционное прощение при ни ма ет 
за данность, что произошло что-то плохое. С другой стороны, 
Радикальное Прощение исходит из посылки, что  НИЧЕГО 
плохого не происходит, а следовательно, и про щать-то, соб-
ственно, нечего. Можно изложить эти мыс ли в следующей 
форме:

В ТРАДИЦИОННОМ ПРОЩЕНИИ при сут ству ет 
желание простить, но присутствует и ос та точ ная по-
треб ность винить обидчика. Таким образом, че ло век со-
хра ня ет у себя сознание жертвы, и на самом деле ничего 
не из ме ня ет ся.
В РАДИКАЛЬНОМ ПРОЩЕНИИ при сут ству ет же-
ла ние простить, но НЕТ потребности винить. Таким 
об ра зом, человек отказывается от сознания жертвы и 
мно гое изменяет в своей жизни.

(Сознание жертвы определяется как убеж де ние, буд то 
кто-то другой поступил по отношению к тебе плохо и по-
это му несет непосредственную от вет ствен ность за то, что в 
твоей жизни не хватает покоя и счастья.)
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Разные миры — разные ракурсы

Не следует считать, будто традиционное прощение хуже 
Радикального Прощения. Это просто раз ные вещи. При ис-
пользовании в рамках определенных систем убеждений — 
убеждений, которые прочно уко ре не ны в фи зи чес ком мире 
и в повседневной человеческой реальности, — традиционное 
прощение является един ствен ной воз мож ной формой про-
щения и очень ценно само по себе. Оно обращается к самым 
высоким че ло ве чес ким качествам — к состраданию, мило-
сердию, тер пи мо с ти, смирению и доб ро те. Джо  ан Борисенко 
на зы ва ет прощение «уп раж не ни ем в сострадании»*.

Радикальное Прощение отличается от традиционного 
тем, что оно укоренено в мире Духа, который мы также на-
зываем миром Божественной Истины.

Таким образом, мы очень четко проводим границу меж-
ду радикальным и традиционным прощением, по сколь ку 
теперь нам ясно, что они представляют собой как бы взгля-
ды на мир через разные окуляры бинокля. От того, через 
какой окуляр мы смотрим на ситуацию, зависит, станем ли 
мы использовать традиционное про ще ние или ра ди каль ное. 
Эти окуляры дают нам со вер шен но разные точки зрения на 
предмет.

Рис. 2. Два мира — два ракурса

* «Вина — учитель, любовь — урок» («Guilt is the Teacher; Love is the 
Lesson». Warner Books, 1990).
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Рис. 3. Экзистенциальная цепь бытия

Но мы не должны думать, будто ситуация либо такова, 
либо такова. Она и такова, и такова од но вре мен но. Дело в 
том, что мы стоим одной ногой в че ло ве чес ком мире, а дру-
гой — в мире Божественной Ис ти ны (ведь мы — духовные 
существа, переживающие че ло ве чес кий опыт) и поэтому 
можем посмотреть на си ту а цию через любой из окуляров или 
через оба од но вре мен но. Мы полностью укоренены в челове-
ческом мире, но при этом посредством своей души сохраняем 
связь с ми ром Бо же ствен ной Истины.

Поскольку различия между этими мирами имеют очень 
большое значение, нам потребуются некоторые до пол ни-
тель ные объяснения.

Человеческий мир и мир Божественной Истины пред став-
ля ют собой два противоположных конца диапазона наших 
колебаний. Когда мы колеблемся на малой ча с то те, наши тела 
остаются исключительно плотными и су ще ству ют только в 
человеческом мире. Когда же мы ко леб лем ся на высокой ча-
стоте, наши тела становятся тонь ше и мы одновременно су-
ществуем в мире Бо же ствен ной Истины. В зависимости от 
того, какова частота на ших колебаний в данный момент, мы 
смещаемся по шка ле в сторону то од но го, то другого мира.
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Человеческий мир — это мир объективной ре аль но с ти, 
который мы воспринимаем как внешний по от но ше нию к нам. 
Как мир форм, он являет собой то ме с то, где про хо дит наша 
повседневная человеческая жизнь, а так же ре аль ность, вос-
принимаемая нашими пя тью чув ства ми.

Здесь содержатся энергетические структуры смер  ти, пере-
мен, страха, ограничений и двойственности. Этот мир пред-
ставляет собой среду, где мы как духовные существа можем 
пережить человеческий опыт. Этот опыт означает бытие в че-
ловеческом теле и работу с определенными энер ге ти чес ки ми 
структурами (и, возможно, выход за пределы этих структур), 
ассоциирующимися с че ло ве чес ким ми ром. Может быть, мы 
пришли в этот мир ис клю чи тель но ради того, чтобы работать 
с данными энер ги я ми.

Мир Божественной Истины лишен фи зи чес ких форм и 
содержит в себе энергетические структуры веч ной жиз ни, 
неизменности, бесконечного изобилия, люб ви и един ства с 
Богом. Мы не можем воспринимать этот мир сво и ми орга-
нами чувств и едва ли способны постичь его ра зу мом, — 
однако чувствуем его достаточно от чет ли во, чтобы знать, 
что он реален. Такие виды де я тель но с ти, как мо лит ва, меди-
тация и Радикальное Прощение, по зво ля ют нам увеличить 
частоту своих вибраций и та ким об ра зом по лу чить доступ в 
мир Божественной Ис ти ны.

Эти экзистенциальные сферы разделены не вре ме нем 
или пространством, но только уровнем виб ра ций. Ис сле до-
ва ния в области квантовой физики под твер ж да ют, что вся 
реальность состоит из энергетических структур и со зна ние 
оказывает определенное влияние на эти струк ту ры. Таким 
образом, мир форм существует как кон цен т ра ция энергии, 
вибрирующей на частотах, которые до с туп ны восприятию 
нашими физическими чувствами. С другой стороны, мир Бо-
жественной Истины дан нам в качестве внутреннего знания 
и экстрасенсорных ощу ще ний.

Поскольку эти два мира существуют в одном кон тину уме, 
нельзя сказать, что мы живем некоторое время в од ном из 
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них, а некоторое — в другом. Мы живем в обо их од но вре-
мен но. Но то, какой мир мы ощущаем в дан ный мо мент, за-
висит от того, насколько мы осознаем каждый из этих миров. 
Очевидно, пока мы существуем в че ло ве чес ких телах, наше 
сознание лучше резонирует с че ло ве чес ким миром. Наши 
органы чувств естественным об ра зом втя ги ва ют нас в этот 
мир и убеждают в том, что он реален. Хотя некоторые из нас 
в меньшей степени при вя за ны к миру объективной реально-
сти, чем другие, однако в боль шин стве своем люди все-таки 
прочно уко ре не ны именно в этой сфере континуума, — да так 
оно и должно быть.

Наше осознание мира Божественной Истины очень огра-
ничено, и похоже, что это — часть замысла. Душа приходит в 
физический мир, чтобы пережить че ло ве чес кое существова-
ние, — поэтому наши воспоминания и осоз на ние мира Боже-
ственной Истины должны быть ог ра ни че ны, иначе этот опыт 
не был бы полным. Мы бы не смог ли полноценно пережить 
характеризующие фи зи чес кий мир энергии перемен, страха, 
смерти, ог ра ни че ний и двой ствен но с ти, если бы знали, что 
все они ил лю зор ны. Если бы мы воплощались здесь с памя-
тью о Божественном мире, то у нас не было бы возможности 
трансцендировать все эти земные состояния и открыть тот 
факт, что они пред став ля ют собой не более чем ил лю зию. Но, 
принимая че ло ве чес кое тело, каждый из нас забывает, кто он 
есть на самом деле, и таким образом дает себе шанс вспом-
нить, что он — ду хов ное существо, переживающее человече-
ский опыт.

Во время одного собрания в Атланте в 1990 году Дже ральд 
Ямпольски, известный писатель* и авторитет по «Курсу чу-
дес», рассказывал ре аль ную историю, проис шедшую в одной 
семье, когда ро ди те ли привезли из род до ма своего второго 
ребенка.

Эта история служит прекрасной иллюстрацией того 
факта, что мы обладаем подлинным знанием о нашей свя зи 
с Богом и о собственной душе, но после того, как об ре тем 

* См.: Дж. Ямпольски. Прощение — лучший целитель. М.: «София», 
2002.
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человеческое тело, довольно скоро забываем все это. Итак, 
супруги, о которых рассказывал Ямпольски, ре ши ли, что 
их трехлетняя дочь обязательно должна при нять участие в 
празднике по поводу прибытия в дом но во рож ден но го. Од-
нако их несколько обеспокоила на стой чи вая просьба дочери 
позволить ей некоторое время по быть с младенцем наедине. 
Желая исполнить ее просьбу, но при этом как-то контроли-
ровать ситуацию, они вклю чи ли внутреннюю связь в комнате 
малыша, чтобы если не видеть, то хотя бы слышать, что про-
исходит возле ко лы бе ли. Услышанное просто ошеломило их. 
Де воч ка на пра ви лась прямо к кроватке, посмотрела через 
прутья ог рад ки на новорожденного и сказала:

— Малыш, расскажи мне о Боге. Я уже начала за бы вать.
В нормальном своем состоянии душа не знает ог ра ни че-

ний. Однако, воп ло ща ясь в человеческом теле, она со зда ет 
личность (или эго), обладающую особыми ха рак те ри с ти ка-
ми, не об хо ди мы ми для нашего целительного пу те ше ствия, и 
добровольно забывает о своей связи с ми ром Божественной 
Истины.

Несмотря на то что наши воспоминания о соб ствен ном 
единстве с Богом скрыты за непроницаемой завесой (которую, 
судя по вышеприведенной истории, мы до кон ца задергиваем 
только к трехлетнему возрасту), люди не лишены возможно-
сти связаться с миром Бо же ствен ной Истины. Наши души 
способны создавать вибрации, ре зо ни ру ю щие с миром Боже-
ственной Истины, и таким об ра зом вступать с ним в контакт.

Развить эту связь можно посредством таких практик, как 
медитация, молитва, йога, дыхательные упраж  нения, танец 
и песнопения. Все это помогает нам достаточно по вы сить 
собственные вибрации, чтобы обрести связь с ми ром Боже-
ственной Истины.

Есть основания полагать, что эта связь в последнее вре-
мя становится все более прочной. Я неизменно задаю участ-
никам своих семинаров один и тот же вопрос: «Кто из вас 
чувствует, что наша духовная эво лю ция ускоряется — что 
Дух просит нас быстрее усваивать свои уроки, что бы под-
готовиться к некоему важному сдвигу?» Мне ние ауди то рии 
оказывается почти единодушным. Все боль ше лю дей открыто 
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и не при нуж ден но говорят о том, что все гда ощущали связь 
со своим «ангелом-проводником» и с каж дым днем до ве ря-
ют ему все охотнее. Завеса между дву мя мирами оп ре де лен но 
становится все тоньше. Ра ди каль ное Прощение спо соб ству-
ет этому процессу как на ин ди ви ду аль ном уровне, так и на 
уровне коллективного со зна ния.

Тем не менее два вида прощения по-прежнему бук валь-
но принадлежат двум различным мирам. Они тре бу ют со-
вершенно разного взгляда на мир и на жизнь. Тра ди ци он ное 
прощение является способом жизни в мире, тогда как Ради-
кальное Прощение пред став ля ет собой духовный путь.

Если говорить о нашей способности исцелять себя и эво-
люционировать духовно, то Радикальное Прощение дает 
нам необыкновенный потенциал трансформации со зна ния, 
и этот потенциал далеко превосходит то, что воз мож но при 
помощи традиционного прощения.

Однако мы должны понимать, что по-прежнему жи вем в 
человеческом мире и время от времени не до тя ги ва ем до того, 
что считаем своим духовным идеалом. Ког да всем нашим су-
ществом овладевает нестерпимая боль, бывает практически 
невозможно перейти от нее сразу к Ра ди каль ному Проще-
нию. Если кто-то недавно сделал вам что-то плохое — напри-
мер, изнасиловал, — нельзя ожи дать, что вы сразу же сумеете 
принять мысль о том, что этот опыт был вам необходим и 
является частью Бо же ствен но го Пла на. Вам просто недоста-
нет вос при им чи во с ти, чтобы рас смот реть такую идею. Это 
может про изой ти только позже, при спокойном размышле-
нии о случившемся, а не в пылу гнева, когда травма еще очень 
свежа в вашей памяти.

Тем не менее мы должны постоянно напоминать се   бе о 
том, что все, создаваемое нами, ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЯВЛЯ-
ЕТСЯ духовным идеалом; что мы сами создаем в своей жизни 
ситуации, которые помогают нам учиться и расти; что  каж-
дая ситуация несет в себе необходимые нам уроки; и что 
единственный способ использовать тот или иной опыт для 
своего роста — пройти через него.

В данном случае нам не приходится выбирать, про хо дить 
через данный опыт или нет (это решает за нас Дух), но от нас 
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зависит, как долго мы будем чувствовать себя жертвами в 
той или иной ситуации. Если мы хотим бы с т ро избавиться 
от сознания жертвы, к счастью, у нас есть тех но ло гия, позво-
ляющая это сделать. Но традиционное про ще ние мало чем 
может помочь в этом смысле.

Резюме:
Традиционное прощениеt�  — одна из важ ней ших ка-
те го рий человеческого общества. Поскольку миру лю-
дей присуща энергия двойственности, тра ди ци он ное 
прощение судит и разделяет все вокруг на хо ро шее и 
пло хое, правильное и неправильное. Ра ди каль ное Про-
ще ние зна чит, что не сущест вует хо ро ше го/плохого, 
пра виль но го/не пра виль но го. Лишь наше мышление де-
лает явления та ко вы ми.
Традиционное прощениеt�  всегда исходит из пред по ло-
же ния, будто произошло что-то плохое и кто-то кому-
то «причинил вред». Это архетип жер т вы в дей ствии. 
Радикальное Прощение приходит из убеж де ния, что 
ни че го плохого не происходит и ни в од ной си ту а ции 
никто не яв ля ет ся жертвой.
Традиционное прощениеt�  эффективно в той мере, в 
ка кой оно взывает к таким высшим че ло ве чес ким 
доб ро де те лям, как сострадание, терпимость, доб ро та, 
ми ло сер дие и смирение. Эти качества по  ощряют нас 
к про ще нию и обладают определенным це ли тель ным 
по тен ци а лом. Од на ко сами по себе они не являются 
про ще ни ем. В этом отношении Ра ди каль ное Проще-
ние не от ли ча ет ся от тра ди ци он но го, ибо для его осу-
ще ств ле ния тоже требуются все эти доб ро де те ли.
Традиционное прощениеt�  полностью за ви сит от на-
шей способности к состраданию, и в этом смыс ле оно 
ограничено. Сколь ко бы сострадания и тер пи мо с ти 
мы ни проявили к такому человеку, как Гит лер, как бы 
ни про чув ство ва ли боль его детства, ничто не способ-
но дать нам сил простить ему (ис поль зуя тра ди ци он-
ное про ще ние) массовое убий ство шести мил ли онов 
евреев. Ра ди каль ное Прощение не имеет ни ка ких ог-
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ра ни че ний и ничем не обус лов ле но. Если Ра ди каль ное 
Прощение не по  мо жет простить Гит ле ра, оно не по-
может прос  тить никого. Подобно бе зус лов ной любви, 
оно объем   лет все или ничего.
Когда речь идет о r� традиционном прощении, наше эго 
и личность всегда ищут внешний объект. Та ким об-
ра зом, проблема всегда находится вне нас — в ком-то 
дру гом. В случае Радикального Прощения смот реть 
сле ду ет в противоположном направлении — про бле ма 
на хо дит ся «внут ри», во мне самом.
Традиционное прощениеt�  верит в ре аль ность фи зи чес-
ко го мира, в прозрачность и однозначность «про ис хо-
дя ще го» и всегда пытается «ра зоб рать ся» в си ту а ции, 
чтобы ее контролировать. Ра ди каль ное Про ще ние при-
зна ет иллюзорность ок ру жа ю ще го мира, все гда ви дит 
в про ис шед шем лишь прит чу и отвечает на лю бую си-
ту а цию тем, что признает ее со вер шен ство.
Традиционное прощениеt�  не принимает во вни ма ние 
пред став ле ния о бессмертии души, верит в смерть и бо-
ится ее. Радикальное Прощение вос при ни ма ет смерть 
как ил лю зию и при дер жи ва ет ся мне ния, что жизнь 
веч на.
Традиционное прощениеt�  воспринимает жизнь как 
про бле му, которую нужно решить, или как на ка за ние, 
которого нужно избежать. Оно воспринимает жизнь 
как случайный набор обстоятельств, которые скла ды-
ва ют ся без всякой причины, — именно это пред став-
ле ние отражено в по пу ляр ной наклейке, ук ра ша ю щей 
бам пе ры многих ав то мо би лей «Дерь мо случается!»*. 
Радикальное Про ще ние вос при ни ма ет жизнь как не-
что имеющее цель и дви жи мое лю бо вью.
Традиционное прощениеt�  признает врож ден ное не-
со вер шен ство человека, но не видит со вер шен ства в 
этом несовершенстве. Этот па ра докс для него не по с-

* «Shit happens!» (англ.) Пе ре фра зи ров ка вы ра же ния «Things happen» — 
«Всякое случается». — Прим. перев.
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ти жим. Радикальное Прощение является воп ло ще ни-
ем это го па ра док са.
Традиционное прощениеt�  может нести в себе вы со кие 
вибрации, подобные вибрациям Ра ди каль ного Проще-
ния, пробуждающие некоторые из высших человеческих 
добродетелей: доброту, смирение, со стра да ние, тер пе-
ние и терпимость. Дверью, через ко то рую мы на чи на ем 
свой путь к повышению виб ра ций, чтобы обрести связь 
с миром Божественной Истины и научиться Ра ди каль-
ному Прощению, слу жит человеческое сер д це.
Традиционное прощениеt� , если оно несет в себе до  -
ста точ но высокие вибрации, видит глубину ду хов ной 
идеи о том, что мы все несовершенны и не со вер шен-
ство — часть человеческой природы. Человек, ко то-
рый смотрит на сво е го обидчика с этой точки зрения, 
может сказать с ис тин ным сми ре ни ем, тер пи мо с тью и 
состраданием: «Та ков был бы и я, если бы не благодать 
Бо жья». Такой че ло век при зна ет, что он тоже способен 
на все, что со вер шил об ви ня е мый. Тот, кто знаком со 
своим теневым «я», зна ет, что каждый из нас обладает 
по тен ци а лом раз ру шать, убивать, насиловать, изде-
ваться над деть ми, унич то жать миллионы людей. Это 
знание по мо га ет нам про бу дить в себе сми ре ние, а так-
же про явить доб ро ту и ми ло сер дие по от но ше нию не 
толь ко к ок ру жа ю щим, но и к себе, — по сколь ку в них 
мы узнаем соб ствен ное не со вер шен ство, соб ствен ную 
тень. Это осоз на ние подводит нас очень близ ко к тому, 
к чему мы стремимся, — к Ра ди каль ному Прощению. 
Ра ди каль ное Про ще ние тоже с лю бо вью взирает на 
врож ден ное не со вер шен ство че ло ве ка, од на ко видит 
со вер шен ство в этом не со вер шен стве.
Радикальное Прощениеt�  признает, что про ще ние не 
является волевым актом и не может быть даровано. Че-
ловек должен лишь стремиться к прощению и пе ре-
да вать ситуацию в рас по ря же ние своей Выс шей Силы. 
Любое прощение ста но вит ся результатом не волевого 
уси лия, но от кры то с ти по отношению к тому, чтобы 
пе ре жить про ще ние.
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Что НЕ является прощением

Поскольку мы занялись определениями, нужно про   яс-
нить, что вообще НЕ является прощением (ни ра ди каль ным, 
ни даже традиционным). Многое, что кажется про ще ни ем, 
на самом деле представляет со бой то, что я на зы ваю псевдо-
прощением.

ТРАДИЦИОННОЕ ПРОЩЕНИЕ РАДИКАЛЬНОЕ ПРОЩЕНИЕ

Человеческий мир (эго) Мир Божественной Истины

Низкочастотные вибрации  Высокочастотные вибрации

Произошло что-то плохое  Ничего плохого не произошло

Основано на суждениях  Свободно от суждений и вины

Ориентировано на прошлое  Ориентировано на настоящее

Потребность во всем разобраться  Приятие обстоятельств как они есть

Сознание жертвы Сознание благодати

Осуждение человеческого   Приятие человеческого 
несовершенства несовершенства

Буквальное восприятие событий  Символическое восприятие со бы тий

Только физическая реальность  Метафизическая реальность

Проблема видится «вовне» Проблема во мне (моя ошибка)

Отпустить обиду  Принять чувство обиды как дол ж ное

Ты и я отделены друг от друга  Ты и я — одно

Всякое случается Случайностей не бывает

Жизнь — случайное событие  У жизни есть цель и смысл

Контроль со стороны личности Душа следует бо же ствен но му  
(эго) пла ну

Реальность — цепь внешних Мы сами создаем ре аль ность 
событий  

Смерть реальна  Смерть — иллюзия

Более подробно эти различия рассмотрены в главе 15, «Кредо».

Рис. 4. Разница между традиционным прощением  
и Радикальным Прощением
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Псевдопрощению не хватает подлинности, и обыч но оно 
являет собой не более чем красиво упа ко ван ное осуж де ние 
и скрытую злобу, замаскированные под про ще ние. Псевдо-
прощение лишено стремления простить и ни в коей мере не 
помогает человеку избавиться от со зна ния жертвы — а только 
усиливает его. Однако от ли чить это явление от тра ди ци он но-
го прощения бывает весьма не лег ко.

Примеры псевдопрощения

Примеры, приведенные ниже, расположены в оп ре де лен-
ном порядке: начиная от случаев очевидно ложного проще-
ния и заканчивая случаями прощения, близкого к традици-
онному.

Прощение из чувства долгаt�  — со вер шен но не под лин-
но, однако многие из нас прощают имен но так. Мы по-
лагаем, что прощение — правильная и даже духовная 
вещь. Мы ду ма ем, будто обязаны про щать.
Прощение из чувства праведностиt�  — это полная про-
ти во по лож ность прощения. Если че ло век про ща ет 
людей потому, что полагает, будто он прав и пра ве ден, 
а они глупы или грешны и ему жаль их, — это чи с той 
воды высокомерие.
Одарение прощениемt�  — это самый на сто я щий са  мо-
об ман. Нам не дана власть даровать кому-то про ще-
ние. Ода ряя кого-то прощением, мы строим из себя 
Бога. Про ще ние не подлежит контролю с нашей сто-
ро ны — оно про сто происходит, когда мы стре мим ся 
к нему.
Притворное прощениеt�  — при тво ря ясь, буд то вы не 
сердитесь по какому-то поводу, когда на самом деле 
сердитесь, — вы не столько прощаете, сколько по дав ля-
е те свой гнев. Это — форма самоотрицания. Таким об-
разом вы позволяете окружающим об ра ща ться с вами 
как с тряпкой. Такое по ве де ние обычно происходит из 
боязни не простить, из страха быть от вер г ну тым или 
из убеждения, будто проявлять гнев не до пу с ти мо.
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Простить и забытьt�  — это не более чем отрица   ние 
очевидного. Простить не означает про сто стереть что-
то из своего опыта. Мудрые про ща ют, но не за бы ва ют. 
Они стараются оценить дар, со дер жа щий ся в ситуа-
ции, извлечь из нее урок и запомнить его.
Оправданияt�  — прощая, мы нередко объяс ня ем или 
оправдываем поведение обидчика. На при мер, че ло век 
может сказать о своих родителях: «Мой отец из де вал ся 
надо мной потому, что над ним из де ва лись его ро ди-
те ли. Он просто не знал других методов вос пи та ния». 
Простить — значит отпустить прошлое и не по зво-
лять ему уп рав лять собой. Объяснение по лез но в той 
сте пе ни, в какой помогает человеку от пу с тить про-
шлое, од на ко объяснение не по зво ля ет нам избавить-
ся от мыс ли, что произошло что-то пло хое. Поэтому 
в луч шем слу чае такое прощение про сто равноценно 
тра ди ци он но му. В нем еще со дер жит ся некоторая доля 
со зна ния соб ствен ной пра вед но с ти, за которой может 
прятаться гнев. С дру гой сто ро ны, понимание, по  че му 
человек сделал то, что он сде лал, и со стра да ние к нему 
помогают нам увидеть соб ствен ное не со вер шен ство и 
проявить со чув ствие и ми ло сер дие, — а это повышает 
наши вибрации до уровня тра ди ци он но го прощения, 
но все же не до уров ня Ра ди каль ного Прощения.
Простить человека, но не оправдывать его по ве де-t�
ние — этот в значительной мере ин тел лек ту аль ный 
под ход может представлять собой только мас ки ров ку 
под про ще ние, поскольку в нем остается слиш ком мно-
го осуждения и чувства соб ствен ной правоты. Кроме 
того, тут воз ни ка ют не ко то рые прак ти чес кие и се ман-
ти чес кие проблемы. Как возможно от де лить убий цу 
от убий ства?

В связи с этим последним видом прощения встает во прос 
об ответственности, который мы отдельно рас смот рим в сле-
дующей главе.
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ответственность

Нужно ясно понимать, что Радикальное Прощение не 
освобождает нас от ответственности. Мы — духовные 

су ще ства, переживающие че ло ве чес кий опыт в мире, где 
управ  ля ют как физические законы, так и за ко ны, ус та нов лен-
ные людьми. Поэтому мы не пре мен но несем от вет ствен ность 
за свои действия. Это — неотъем ле мая часть че ло ве чес ко го 
опыта, и избежать это го нельзя.

Иными словами, создавая обстоятельства, которые вре-
дят другим людям, мы должны понимать, что в че ло ве чес ком 
мире такие действия влекут за собой оп ре де лен ные послед-
ствия. Поскольку с точки зрения Ра ди каль ного Прощения 
все участники ситуации получают то, что им не об хо ди мо, 
выходит, что и последствия поступка (такие, как тюремное 
заключение, штраф, стыд или про кля тие) тоже являются уро-
ками, и в духовном контексте они совершенны.

У меня часто спрашивают, что делать в ситуациях, ког да 
какой-то человек причиняет нам вред и обычная ре ак ция со-
стояла бы в том, чтобы привлечь обидчика к от вет ствен но с ти 
через суд. Должен ли прощающий при бег нуть к судебному 
преследованию? Ответ: «Да». Мы живем в че ло ве чес ком об-
ществе, где действует закон при чи ны и след ствия. Этот закон 
гласит, что каждое дей ствие встре ча ет соответствующее про-
тиводействие. Та ким об ра зом, мы с самого раннего возраста 
узнаем, что у всех на ших дей ствий есть те или иные послед-
ствия. Если бы нам не при хо ди лось отвечать за вред, причи-
ненный ок ру жа ю щим, прощение не имело бы ни смысла, ни 
цен но с ти. Если бы нам не нужно было нести от вет ствен но с-
ти, все вы гля де ло бы так, словно можно делать все что угодно 
и ни ко го это как бы и не беспокоит. Такое от но ше ние начисто 
лишено сострадания. Например, дети все гда вос при ни ма-
ют спра вед ли вые дисциплинарные ог ра ни че ния, на ла га е мые 
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ро ди те ля ми, как проявление за бо ты и любви. И на обо рот: 
все доз во лен ность они вос при ни ма ют как от сут ствие ро ди-
тель с кой заботы. Дети зна ют.

Однако энергетический уровень прощения оп ре де ля ет ся 
тем, в какой мере наша реакция на действия других людей 
определяется чувствами праведного возмущения, недоволь-
ством, обидой и желанием отомстить, а в какой мере — ис-
кренним желанием уравновесить чаши весов в соответствии 
с принципами справедливости, свободы и взаимного уваже-
ния. Ощущение собственной пра вед но с ти и стремление ото-
мстить понижают наши вибрации. И наоборот: стремление 
защитить принципы и урав но ве сить ситуацию повышает ви-
брации. Чем выше наши вибрации, тем ближе мы подходим 
к Божественной Истине и тем больше наша способность к 
Радикальному Прощению.

Недавно из уст известного писателя Алана Коэна я слы-
шал рассказ, который очень хорошо иллюстрирует это по-
ложение. Один его друг оказался участником си ту а ции, 
которая привела к смерти девочки. Его обвинили в гибели 
ребенка и приговорили к длительному сроку тю рем но го 
заключения. Он признал свою ответственность за случив-
шееся и в тюрьме вел себя образцово. Однако отец девоч-
ки — богатый и влиятельный человек, име ю щий вы со ко-
по с тав лен ных дру  зей, — поклялся сделать все, чтобы этот 
мужчина просидел за решеткой как можно дольше. По это му 
всякий раз, когда у заключенного по яв ля лась воз мож ность 
апеллировать о досрочном ос во бож де нии, отец девочки, не 
жалея времени и денег, ис поль зо вал все свое вли я ние, чтобы 
прошение было от кло не но. После того как это повторилось 
несколько раз, Коэн спросил своего друга, что тот думает в 
связи с уси ли я ми богача удержать его за решеткой. Друг от-
ветил, что он простил отца девочки и каждый день молится 
о нем, поскольку по ни ма ет, что в тюрьму заточен именно 
богач, а не он сам.

И действительно, отец, не в силах освободиться от гнева, 
печали и боли, находится в плену у своего стрем ле ния ото-
мстить. Сознание жертвы стало для него тюрь мой, от ку да нет 
выхода. Даже традиционное прощение ока за лось ему не под 
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силу. С другой стороны, друг Коэна от ка зал ся быть жертвой 
и увидел единственный выход из данной ситуации в любви. 
Его вибрации оказались выше, и он сумел проявить Ради-
кальное Прощение.

Возвращаясь к вопросу о том, следует ли пре сле до вать 
обидчика через суд, я скажу, что мы должны стре мить ся к 
тому, чтобы люди несли ответственность за свои по ступ ки. 
Однако если уж мы решили подать на кого-то в суд, то нам 
следует, как говорится, «помолиться за су ки на сына», а заодно 
и за себя. (Между прочим, для того чтобы про стить человека, 
нет никакой нужды от но сить ся к нему с симпатией!) Иными 
словами, мы передаем дело в руки Высшей Силы. Мы призна-
ем, что любой си ту а ци ей уп рав ля ет Божественная Любовь и 
каждый че ло век получает именно то, чего он хочет. Мы при-
знаем, что каж дой си ту а ции присуще совершенство, даже 
если не видим этого с первого взгляда.

У меня был случай убедиться в этом на собственном опы-
те, когда я только что закончил эту книгу и искал аген та по 
сбыту. Кто-то из друзей порекомендовал мне якобы хорошую 
специалистку, и мы с моей женой Джо ан ной от пра ви лись на 
встречу с ней. Она нам по нра ви лась, и у меня не было ника-
ких оснований сомневаться в ее про фес си о на лиз ме или чест-
ности. К тому же, — вот ведь лю бо пыт но, как иногда работает 
Вселенная, — на сле ду ю щий день был крайний срок подачи 
заявок в еже год ный каталог «Новые издания». Магазины 
за ка зы ва ют книги именно по этому каталогу, поэтому было 
очень важно по пасть в него — иначе целый год упущен. Од-
на ко это оз на ча ло, что мне нужно было торопиться под пи-
сать контракт с этой женщиной. А она хотела 4000 дол ла ров 
задатка плюс 15% с продаж. В тот момент у нас не было 4000, 
но Джо ан на где-то раздобыла 2900, а ос таль ное мы должны 
были выплатить в течение нескольких месяцев. На том и со-
шлись. Хотя мы подписали кон тракт в спешке, я был до во лен, 
что передал эту часть работы в чьи-то опытные руки.

Однако шли месяцы, моя книга уже давно вышла из печа-
ти, и я обнаружил, что вынужден делать многое из того, что, 
на мой взгляд, должна была делать агент. Я при ни мал заказы 
на закупку своих книг, рассылал книги ре цен зен там и тому 
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по доб ное. Я вообще не видел ре зуль та тов ее работы. Неко-
торое время я про сто следил за по ве де ни ем моего агента, а 
затем высказал ей свои пре тен зии.

Оказалось, что она действительно не делает почти ни че-
го. Конечно, она спорила со мной и пыталась за щи щать ся, 
но когда я потребовал, чтобы агент показала мне пе ре пис ку 
по моей книге или вообще какие-либо сви де тель ства своей 
деятельности, эта дама не смогла предъ явить ничего. Я разо-
рвал контракт на основании того, что агент не выполнила 
свои обязательства, и потребовал, чтобы она вернула зада-
ток. Естественно, она отказалась. Тогда я по дал на нее в суд, 
чтобы вернуть свои деньги.

Можете себе представить, как я был раздосадован. Я завяз 
именно там, где вязнут все люди, считающие себя жертва-
ми — в «стране жертв», — и совершенно не осо знавал этого! 
Я тща тель но составил историю своего не сча с тья и при всякой 
возможности делился ею с лю бым, кто готов был слушать. На 
мой взгляд, агент украла мои деньги, и я хотел во что бы то ни 
стало поквитаться. Я действительно глубоко завяз в этой тря-
сине и про си дел там несколько недель. И этот человек считал 
себя Ми с те ром Прощение!

К счастью, вскоре в гости зашла наша подруга, не ког да 
принимавшая участие в моем первом семинаре по Ра ди каль-
ному Прощению. Когда я рассказал ей свою ис то рию, она сра-
зу же спросила:

— Хорошо, а ты заполнил анкету прощения в связи с 
этим?

Конечно, я ее не заполнял. Это было последнее, что могло 
бы прийти мне в голову.

— Не заполнял я никакую анкету! — сказал я сердито.
— А тебе не кажется, что следовало бы? — спросила 

Люси.
— Не хочу я заполнять эту паршивую анкету! — за кри-

чал я.
— Но это же твоя анкета, — вмешалась Джоанна. — Ты 

обязан делать то, чему учишь других!
Что тут скажешь? Почувствовав, что меня припер  ли 

к стенке, я отправился в соседнюю комнату, чтобы взять 
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анкету, но я был по-прежнему зол и прекрасно по ни мал, — 
по ни ма ли это и Люси с Джоанной, — что все мое су ще ство 
протестует. Меньше все го на свете мне хо те лось за пол нять 
анкету, но они поймали меня на крючок. Кипя зло бой, я за-
полнял пункт за пунктом, едва ли уча ствуя в этом про цес се 
душой. И вдруг, приблизительно на пол пу ти, я про чел оче-
редную строку: «Я отпускаю по треб ность ви нить кого-то и 
потребность быть правым». И тут меня как гро мом поразило. 
Потребность быть пра вым! Вне зап но меня осенило, в чем 
я пытался оказаться пра вым. Во мне глубоко укоренилось 
убеж де ние, будто я все обязан делать сам! Мне стало ясно, 
что в этом случае я про сто в очередной раз пытался про иг-
рать это убеж де ние на прак ти ке. Перед моим внут рен ним 
взором про мельк ну ли дру гие случаи, когда я бес соз на тель но 
со зда вал си ту а ции, в которых меня подводили люди. И тут я 
увидел и окон ча тель но понял, что эта жен щи на просто по-
могла мне осоз нать свое ядовитое убеж де ние, чтобы я мог от-
казаться от него и открыться для более пол но цен ной жизни.

Мой гнев сразу же улетучился, и я увидел, как за кры вал ся 
от тех самых вещей, в которые верил и которым учил. Мне 
стало очень стыдно. Но я почувствовал, что ко мне снова вер-
нулось осознание.

Теперь я отчетливо видел, что эта женщина была для меня 
ангелом исцеления, и вместо гнева и обиды я ис пы ты вал по 
отношению к ней глубочайшую любовь и благодарность.

Кроме того что этот случай оказался для меня пре крас-
ной возможностью исцеления, он стал еще и важ ным уро ком 
того, как легко нам бывает утратить осо зна ние ду хов но го за-
кона и как легко эго может втянуть нас в драму и удерживать 
там. Это была яркая демонстрация того, на сколь ко сильным 
бывает мое эго, когда оно стре мит ся от де лить меня от Источ-
ника и от всего, что я счи таю ис тин ным. И еще этот случай 
ясно показал, почему человеку необходимы духовные друзья, 
готовые оказать поддержку, не принимая его историю жерт-
вы за чистую монету, но с готовностью оспаривая ее.

Однако, возможно, у вас возник вопрос, отказался ли я от 
судебного преследования этой женщины после того, как по-
нял, что она стала моим ангелом исцеления. Дол жен сказать, 
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что тут мне было очень нелегко принять окон ча тель ное ре-
шение.

Я понял, что, хотя теперь я вижу обстоятельст ва этого дела 
с точки зрения мира Божественной Истины, данная ситуация 
глубоко укоренена в человеческом мире. Я дваж ды предло-
жил своему агенту пересмотреть свою по зи цию, и в обоих 
случаях она отказалась.

Тогда я довел судебное дело до конца, поскольку при шел к 
выводу, что душе моего агента необходим этот опыт, — иначе 
душа помогла бы этой женщине пре кра тить его, когда я пред-
лагал ей пересмотреть свою по зи цию. Но те перь я занимался 
тяжбой с открытым сердцем и с на ме ре ни ем добиться пра-
вильного и совершенного ре зуль та та. Суд принял решение в 
мою пользу и по ста но вил, что агент должна почти полностью 
вернуть мне 4000 дол ла ров за дат ка. Денег я так и не получил, 
но это и не важно. Важно, что я доверился процессу и делал 
то, что считал не об хо ди мым в данный момент.

На самом деле не имеет значения, какое решение я тогда 
принял. Дух пришел бы к цели каким-либо другим путем, и 
в конце концов все было бы хорошо, — как это бывает всег-
да. Представление о том, что наши ре ше ния имеют какое-то 
значение в общей схеме вещей — всего лишь попытки эго 
сделать каждого из нас от дель ным и особым. Вселенная ула-
дит все, какие бы решения мы ни принимали. Но то, как мы 
принимаем эти ре ше ния, — исходя из любви или из страха, 
из жадности или из ве ли ко ду шия, из ложной гордости или из 
смирения, из не по ря доч но с ти или из искренности, — имеет 
зна че ние для нас лично, поскольку каждое решение человека 
оказывает влияние на его вибрации.

Еще одна ситуация, о которой меня нередко спра ши ва-
ют, — что делать, если вы становитесь свидетелем из де ва тель-
ства над ребенком. Вопрос вот в чем: если мы по ла га ем, что 
всякий опыт необходим для духовного раз ви тия ребенка, 
стоит ли нам предпринимать какие-то действия, чтобы пре-
кратить плохое обращение, ибо сво им вме ша тель ством мы 
можем помешать росту души ма лы ша? Я всегда отвечаю, что 
как люди мы должны де лать то, что считаем необходимым в 
соответствии с на ши ми текущими представлениями о том, 
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что хорошо, а что плохо, — как то определяет человеческий 
закон. Итак, нам следует по сту пать так, как мы считаем нуж-
ным, осо знавая при этом, что, согласно духовному закону, 
ничего плохого не про ис хо дит. В таком случае, естественно, 
мы должны вме шать ся. Будучи людьми, мы не можем по сту-
пить иначе. Тем не менее наше вмешательство не яв ля ет ся 
ни злом, ни бла гом, поскольку в любом случае все заранее 
организовано Духом.

Я рассуждаю так: если бы для души ребенка было не об-
хо ди мо, чтобы все оставалось как есть, Дух предот     вра тил бы 
постороннее вмешательство. Иными словами, если бы мне 
не нужно было вмешиваться, Дух сделал бы так, что бы я ни-
чего не знал о ситуации. И наоборот, если Дух сделал так, 
что я узнал об издевательствах над ребенком, значит, я имею 
полное право вмешаться. В конце кон цов, это даже не мое 
решение.

Однако если я вмешиваюсь, то делаю это без всякого 
осуждения и без желания кого-то обвинить. Я просто де лаю 
то, что считаю нужным, зная, что Вселенная орга ни зо ва ла 
все это по определенной причине и в любой си ту а ции есть 
совершенство.



Глава 5

теРаПия  
Радикального  

ПРощения

В истории Джилл нет ничего необычного. На са  мом деле, 
подобное могло бы произойти с лю бым че ловеком. Пос ле 

выхода в свет первого издания книги в 1997 году мне писали и 
звонили тысячи людей, которые говорили, что узнали в этом 
рассказе ситуацию из своей соб ствен ной жизни. Для многих 
читателей ис то рия моей сестры стала началом исцеления — 
как это произошло в случае са мой Джилл.

Поскольку это — типичный случай проблем во вза и мо от-
но ше ни ях, история Джилл может служить хорошим при ме-
ром того, как можно использовать для решения со вер шен-
но заурядных проблем повседневной жизни Ра ди каль ное 
Прощение, которое являет собой действенную альтернативу 
традиционной психотерапии и пси хо ло ги чес ким консульта-
циям. Ныне этот метод известен как те ра пия Радикального 
Прощения (ТРП).

В этом есть что-то парадоксальное, ибо важнейший прин-
цип Радикального Прощения состоит в том, что, не смот ря на 
все свидетельства в пользу обратного, никогда ничего плохого 
не происходит и менять ничего не нуж но. О какой же тера-
пии может идти речь? В конце кон цов, один из важнейших 
постулатов, лежащих в ос но ве Ра ди каль ного Прощения, та-
ков: Все без ис клю че ния со бы тия нашей жизни происходят 
под Божественным ру ко вод ством, име ют определенную 
цель и служат нашему выс ше му бла гу. Но терапия, по оп ре-
де ле нию, под ра зу ме ва ет, что что-то не так и требуются из ме-
не ния. От прав ля ясь к те ра пев ту, мы ждем, что он задаст себе 
три ос нов ных воп ро са:



67Глава 5

1.  Что неправильно в данном человеке или в данной си-
туации?

2.  Что стало причиной такого положения вещей?
3.  Как можно решить создавшуюся проблему?

Поскольку ни один из этих вопросов не совместим с Ради-
кальным Прощением, как оно может быть те ра пев ти чес ким 
средством? Мы найдем ответ на этот вопрос, рас смот рев, 
каким образом Радикальное Прощение по мог ло Джилл.

Возможно, вы помните, что в самом начале истории о 
Джилл я действовал в соответствии с подразумеваемым со-
глашением с ней, что у нее есть проблема, что глав ной при-
чиной этой проблемы является Джеф и что един ствен ной 
возможной реакцией на данную ситуацию мо жет быть поиск 
решения. В течение некоторого вре ме ни я вместе с ней шел 
по этому традиционному пути. И я пред ло жил другой подход 
(Радикальное Прощение) лишь тог да, когда увидел, что время 
для этого наступило.

С этого момента я очень ясно давал понять своей се с т-
ре, что перевожу нашу беседу в совершенно другое рус ло и 
использую совершенно другой набор исходных до пу ще ний. 
Собственно говоря, я перешел к новому набору воп ро сов, а 
именно:

1. В чем совершенство ее ситуации?
2.  Каким образом это совершенство раскрыва ется?
3.  Каким образом Джилл может изменить свою точку 

зрения на ситуацию, чтобы у нее появилось желание 
уви деть в происходящем совершенство?

Уверяю вас, что изначально Джилл даже в шутку не думала, 
что ситуация с Джефом, а также предыдущая си ту а ция с быв-
шим мужем могут нести в себе со вер шен ство. На самом деле 
она считала самоочевидным, что все происшедшее плохо и 
неправильно, — и большин ство людей с ней согласились бы.

Однако, как мы видели, исцеление пришло к моей се с т ре 
только после того, как она осознала, что, фак ти чес ки, ни в 
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одной ситуации нет ничего ни плохого, ни хо ро ше го, что она 
никогда не была чьей-либо жертвой и, на ко нец, что Джеф 
был отнюдь не врагом ей, но ан ге лом исцеления. Джилл на-
чала понемногу осознавать, ка ким образом Божественное 
руководство помогало ей из ба вить ся от ложного мировос-
приятия и осознать свои оши боч ные представления, которые 
на протяжении мно гих лет ме ша ли ей проявить свое под-
линное «я». С этой точ ки зре ния все описанные ситуации, 
включая си ту а цию с Дже фом, были дарами благодати.

Таким образом, ТРП является не столько терапией, сколь-
ко обучением. Терапевт (или инструктор, как я пред по чи таю 
его называть) стремится не столько решить про бле мы кли-
ента, сколько просветить его. Радикальное Прощение — это 
духовная философия, оказывающая прак ти чес кое влияние 
на жизнь людей, поскольку дает им ду хов ную точку зрения 
на мир. Взглянув на свою си ту а цию с точки зрения Радикаль-
ного Прощения, человек может эф фек тив но преодолеть воз-
никшие у него труд но сти.

Божественный план не подлежит исправлению. Но на 
каждом этапе осуществления личного плана у человека всег-
да есть выбор. Радикальное Прощение помогает лю дям из-
менить свою точку зрения на мир, чтобы затем де лать выбор, 
основываясь на новом понимании дей стви тель но с ти.

История Джилл показывает, насколько непросто бы ва-
ет совершить этот сдвиг восприятия. Несмотря на то что у 
моей сестры были очевидные ключи к ситуации, она смог ла 
открыться для понимания новой ин тер пре та ции про ис хо-
дя ще го лишь после длительных бесед со мной и острых при-
ступов душевной боли. Особенно труд но ей было взглянуть 
с новой точки зрения на пред по ла га е мую не вер ность ее быв-
шего мужа.

Представьте себе, как трудно может быть внушить идею 
Радикального Прощения жертве холокоста, недавно из на-
си ло ван ной женщине или человеку, подвергшемуся же с то-
ким издевательствам. И в самом деле, большая часть пред-
варительной работы ТРП направлена именно на то, чтобы 
добиться от человека желания допустить саму воз мож ность, 
что в травмирующей ситуации при сут ству ет совершенство. 
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Только для того, чтобы добиться от кли ен та такой воспри-
имчивости, в некоторых случаях требуется потратить немало 
времени и помочь ему от пу с тить много эмоций. И все же это 
возможно. Я могу ска зать это с уверенностью, поскольку ви-
дел, как люди, пережившие самые ужасные ситуации, очень 
быстро осу ще ств ля ли ко лос саль ный сдвиг в восприятии.

Тем не менее случается, что человеку так и не уда ет ся об-
рести восприимчивость к идеям Радикального Прощения. 
Некоторые люди просто не в силах пре одо леть свое сознание 
жертвы. Те же, кто находят в себе силы хоть на миг увидеть в 
своей ситуации со вер шен ство, об ре та ют могущество, чтобы 
избавиться от со зна ния жер т вы и ос во бо дить ся. Джилл — 
одна из таких людей. Се с т ра по сей день живет вместе с Дже-
фом, и они оба сча с т ли вы.

Именно в этом сила нашей работы, ибо, как мы уви дим в 
следующих главах, отпуская сознание жертвы, че ло век об-
ретает ключ к здоровью, личной силе и ду хов ной эволюции. 
Наше пристрастие к архетипу жертвы на счи ты ва ет многие 
эпохи, но, вступая в эру Водолея (сле ду ю щий двухтысячелет-
ний период духовной эволюции), нам нуж но отпустить груз 
прошлого, освободиться от архетипа жертвы и научиться бо-
лее осознанно жить в текущем мо мен те.

Для этого требуется выполнить некоторые пред ва ри тель-
ные условия. Во-первых, обрести восприимчивость, необхо-
димую для Радикального Прощения, можно толь ко в том слу-
чае, если вы достаточно открыты, чтобы взгля нуть на вещи с 
духовной точки зрения. Такая точка зре ния не подразумевает 
и не исключает принадлежности к ка кой-то конкретной ре-
лигии, — но по меньшей мере тре бу ет веры в Высшую Силу, 
или Высший Разум, и в то, что за покровом физического мира 
существует некая духовная реальность. Радикальное Про-
щение не сов ме с ти мо со строго атеистическим взглядом на 
жизнь, и ТРП в этом случае не работает. Далее вы поймете, 
что для того, чтобы Радикальное Прощение стало вашей жиз-
нен ной ре аль но с тью, нужно свыкнуться с идеей, что мы спо-
собны путешествовать в обоих мирах одновременно.

При таком подходе можно объяснить Радикальное Про-
щение, не пугая никого Божьей карой и в то же время уважая 
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религиозные убеждения всех верующих. Ра ди каль ное Про-
щение можно объяснить в терминах, со гла су ю щих ся с любой 
системой верований, чтобы каждый че ло век мог воспринять 
наши идеи, не испытывая внут рен не го дис ком фор та. Кроме 
того, основные положения ТРП никоим образом не опира-
ются на мистические или эзотерические идеи и представле-
ния. Такие понятия, как подавление, от ри ца ние и вытесне-
ние, прочно вошли в психологическую теорию, а поэтому 
данные механизмы можно полностью объяснить научным 
языком.

Однако следует особо отметить, что ТРП не будет ра бо тать 
в комплексе с традиционной психотерапией и пси хо ло ги ей. 
Слишком далеки друг от друга вопросы и до пу ще ния, лежа-
щие в основе этих подходов. Любой пси хо те ра певт, включаю-
щий ТРП в свой рабочий арсенал, дол жен осознать разницу 
между нею и традиционной те ра пи ей. Тут необходимо чув-
ствовать, кому из клиентов какой метод больше подходит, и 
внимательно следить за тем, что бы не смешивать их.

Терапия Радикального Прощения главным образом пред-
наз на че на для людей, не страдающих никакими пси хи чес-
ки ми рас строй ства ми, — для тех, кому просто нуж но ра зо-
брать ся в проблемах своей повседневной жизни. Однако если 
человека мучают тяжелые проблемы и глу бо ко вы тес нен ная 
боль, то его необходимо направить к ква ли фи ци ро ван но му 
пси хо те ра пев ту, который также ис поль зу ет ТРП.

Технология Радикального Прощения обманчиво про ста, 
но при этом удивительно эффективна в качестве те ра пии для 
души — для отдельных людей, целых групп, народов и даже 
стран. Например, мне приходилось про во дить се ми на ры для 
евреев и других народов, под    верг ших ся же с то ким пресле-
дованиям, которые не могут от пу с тить свою коллективную 
боль, — и я стал свидетелем удивительных сдвигов в их созна-
нии. Они сумели от пу с тить кол лек тив ную боль и тем самым, 
полагаю, спо соб ство ва ли ис це ле нию травм коллективного 
сознания сво ей группы — травм, насчитывающих многие по-
коления.

Сейчас я использую свои методы для исцеления за ста ре-
лой травмы, которая не дает покоя народу Ав ст ра лии с тех 
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самых пор, как 200 лет назад пер вые ан г лий с кие ка тор ж ни ки 
высадились на побережье это го кон ти нен та и начали систе-
матическое истребление ко рен но го на се ле ния*. Ныне бе лое 
на се ле ние Австралии искренне хочет по про сить про ще ния, 
а аборигены не менее искренне хо тят простить — что   бы все 
жители континента могли стать единым на ро дом. В опубли-
кованной в Австралии книге «При ми ре ние по сред ством Ра-
дикального Прощения» го во рит ся, что толь ко духовная тех-
нология, подобная Ра ди каль ному Прощению, может прине-
сти примирение на ро дам кон ти нен та, и ав ст ра лий цам даны 
необходимые для этого ин ст ру мен ты. В будущем я намерен 
принести эти идеи в другие части све та, где существует меж-
на ци о наль ная рознь (вклю чая США).

Обучение и сертификацию по терапии и ин ст рук та жу 
Радикального Прощения можно получить через «Ин сти-
тут Радикального Прощения. Терапия и тренинг» (Institute 
for Radical Forgiveness Therapy and Coaching, Inc.) со штаб-
квартирой в Атланте, штат Джорджия. Наши про грам мы 
предназначены как для про фес си о наль ных пси хо ло гов, ко-
торые желают пополнить свой арсенал методами Ра ди каль-
ного Прощения, так и для непрофессионалов, ко то рые про-
сто хотят научить дру гих людей использовать Ра ди каль ное 
Прощение для ре ше ния повседневных про блем.

Даже для бизнеса Радикальное Прощение оказалось очень 
действенной технологией. С помощью наших ме то дов мож-
но найти, где в организации блокируется энер гия, и отпу-
стить ее. Нередко это приводит к впе чат ля ю ще му росту при-
быльности компании, — поэтому ныне в нашем институте 
обучается немало бизнес-кон суль тан тов. (Более подробную 
информацию вы можете найти в Интернете по адресу в при-
ложении: www.radicalforgiveness.com.)

* Англия в течение длительного времени ссы ла ла преступников на ка тор-
гу в Австралию, которая была бри тан с кой колонией. — Прим. перев.



Глава 6

механизмы эго

Разговор о духовной природе человека редко обходится 
без обсуждения эго. Радикальное Прощение не ис клю-

че ние, поскольку эго, очевидно, иг ра ет цен т раль ную роль в 
любых психологических про цес сах. Так что же представляет 
собой эго и какое от но ше ние оно имеет к Ра ди каль ному Про-
щению?

Мне кажется, на этот вопрос есть по меньшей мере два 
ответа. В первом случае эго представляется как наш враг, а во 
втором — как друг.

Точка зрения «эго — враг» возлагает на эго от вет ствен-
ность за то, что ради собственного вы жи ва ния оно от де ля ет 
нас от Источника. Таким образом, оно является на шим ду-
ховным врагом, с которым нужно сра жать ся. Это пред став-
ле ние лежит в основе многих ду хов ных уче ний, — и тогда 
необходимым условием духовного роста ста но вит ся отказ от 
эго или его преодоление.

Точка зрения «эго — друг» видит в эго часть на шей души — 
часть, которая заботливо ведет нас через че ло ве чес кий 
опыт.

Я полагаю, что некоторая доля истины есть в обеих точках 
зрения, хотя на первый взгляд они кажутся не сов ме с ти мы ми. 
Позвольте мне объяснить, как я пред став ляю себе каждую из 
них, чтобы вслед за этим вы мог ли составить собственное 
мнение.

1. эго — враг

Согласно этой модели, эго видится как глубоко уко ре нен-
ная система убеждений о том, кем мы являемся по от но ше нию 
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к Духу, сформировавшаяся, когда мы начали эксперименти-
ровать с мыслью об отделении от Бо же ствен но го Источни-
ка. Фактически, можно сказать, что эго пред став ля ет собой 
убеждение в том, что отделение дей стви тель но состоялось.

В момент отделения эго заставило нас поверить, что наш 
эксперимент очень разозлил Бога. Это пробудило в нас силь-
нейшее чувство вины.

Затем эго дополнило свой вымысел рассказом о том, что 
Бог непременно поквитается с нами и жестоко на ка жет за 
наш великий грех. Когда мы поверили и в эту ис то рию, нас 
объяло такое нестерпимое чувство вины и ужа са, что нам не 
оставалось ничего другого, как вы тес нить эти чувства глубо-
ко в подсознание. Таким об ра зом, мы смогли защитить себя 
от сознательного пе ре жи ва ния этих тяжелых эмоций.

Данная тактика сработала хорошо, однако в нашей душе 
затаился страх, что эти чувства снова всплывут. Чтобы со вла-
дать с этой проблемой, эго выдумало новое убеждение: мол, 
вина лежит не на нас, а на ком-то дру гом. Иными словами, 
стремясь окончательно избавиться от вины, мы начали про-
ецировать ее на других людей. Эти люди стали для нас козлами 
отпущения. Затем, для того что бы зак ре пить за ними вину, мы 
разозлились на своих коз лов от пу ще ния и стали непрестанно 
на па дать на них. (Бо лее под роб но отрицание и проекция рас-
смот ре ны в главе 7.)

Отсюда происходит архетип жертвы и неистребимая по-
требность человеческого рода постоянно нападать друг на 
друга и защищаться. Атаковав людей, на которых мы спрое-
цировали свою вину, мы боимся ответной атаки. Тог да мы 
создаем прочную линию обороны, чтобы за щи тить свою во-
ображаемую не  винность. На каком-то уровне мы знаем, что 
виновны, поэтому чем больше мы за щи ща ем ся от на па де-
ний извне, тем сильнее ста но вит ся наше под спуд ное чувство 
вины. Таким образом, нам не об хо ди мо по сто ян но искать, 
кого бы возненавидеть, обругать, осудить, ата ко вать и сделать 
неправым, — и все это нужно только для того, чтобы самим 
почувствовать себя лучше. Благодаря подобным приемам, 
навязанная эго система убеждений постоянно усиливается, 
что обес пе чи ва ет вы жи ва ние эго.
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Рис. 5. Структура эго (первая точка зрения)
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Используя эту поведенческую модель в качестве ис ход ной 
схемы, мы можем понять, почему человечество на протяжении 
всей своей истории так много сил тра ти ло на гнев и откуда у 
людей столь настоятельная по треб ность разделить мир на 
жертвы и мучителей, ге ро ев и зло де ев, победителей и побеж-
денных, сча с т лив чи ков и не удач ни ков.

Более того, в этом разделении мира на «мы — они» от ра-
жен наш вечный раскол между эго (которое пред став ля ет со-
бой веру в отделение от Сущего, наказание и смерть) и Духом 
(который являет собой знание о любви и вечной жизни). Мы 
проецируем это разделение на фи зи чес кий мир, всегда видя 
своего врага извне, а не внутри себя*.

Любая система убеждений быстро окостеневает и со про-
тив ля ет ся каким бы то ни было изменениям — но эго в этом 
отношении занимает отдельное место. Оно со про тив ля ет-
ся изменениям с особой силой. Эго об ла да ет не ве ро ят ной 
властью над подсознанием человека и контролирует колос-
сальное количество голосов в нашем внут рен нем пар ла мен-
те, когда заходит речь о том, чтобы выяснить, кто мы есть 
на самом деле. Эта система убеж де ний настолько силь на, 
что представляется нам от дель ной са мо сто я тель ной сущно-
стью — которую мы и на зы ва ем «эго».

Мы настолько глубоко увязли в убеждении, будто от де ле-
ны от Источника, что оно стало нашей реальностью. Мы жи-
вем этим мифом об отделении на протяжении мно гих эпох. 
Идея о том, что мы отпали от Бога, стала для нас истиной, и 
мы называем ее «первородным гре хом».

На самом деле никакого отделения не было. Мы — часть 
Бога, и так было всегда. Мы — духовные существа, пе ре-
жи ва ю щие человеческий опыт, — помните об этом? В этом 

* Любопытно, что многие мусульмане по ни ма ют джихад не как вой ну с 
«неверными», а как бес по щад ную борьбу с врагом Ис ти ны внут ри себя 
(к сча с тью, речь идет не только о продвинутых духовных ис ка те лях, но, 
в ча с т но сти, и о самых обыкновенных му суль ма нах Кры ма, с которыми 
переводчик не раз беседовал на эту тему). К чему приводит проекция 
врага на вне шний мир, мы видели 11 сентября 2001 года и на блю да ем 
до сих пор. — Прим. перев.
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смысле такого явления, как первородный грех, про сто не 
существует.

Это откровение (истина о нашей иллюзии) читается меж-
ду строк в книге Иисуса «Курс чудес», ко то рая была передана 
людям посредством ченнелинга через госпожу Хелен Шак-
ман. Цель этой книги — показать лю дям оши боч ность пути, 
навязываемого нам эго, и научить, что путь Домой, к Богу, 
лежит через прощение. (Любопытно, что Хелен очень сопро-
тивлялась чен не лин гу и никогда не ве ри ла ни в одно слово из 
того, что пришло через нее.) Воп ре ки не ко то рым об ще при-
ня тым идеям христианской те о ло гии, многие исследователи 
Библии находят эти же идеи в Биб лии.

В любом случае, в чем бы ни пыталось убедить нас эго, ис-
тина состоит в том, что мы пришли в физический мир с Бо-
жьего благословения и окружены Его ничем не обус лов лен-
ной любовью. Бог всегда будет уважать нашу сво бод ную волю 
и наш выбор, сделанный на наивысшем уров не, и ни за что не 
навяжет нам свое Божественное вмешательство — если толь-
ко мы об этом не попросим.

К счастью, Радикальное Прощение дает нам иде аль ный 
инструмент, чтобы попросить о такой помощи, по сколь ку 
позволяет показать Богу, что мы вышли за пре де лы эго, узрев 
истину о том, что реальна только любовь, и о том, что мы 
все — Одно с Богом, включая тех людей, которые на первый 
взгляд кажутся нашими врагами.

2. эго — любящий проводник

Другой, более благосклонный взгляд на эго (который ка-
жется мне не менее разумным) предполагает, что эго нам от-
нюдь не враг, но часть души — часть, от де лив ша я ся от целого, 
чтобы служить нам проводником в че ло ве чес ком мире. При 
этом оно с определенной целью про ти во по с тав ля ет себя на-
шему Высшему «Я».

Его задача — быть нашим якорем в человеческом мире, 
чтобы мы могли полноценно проверить свою спо соб ность 
оставаться духовными существами в условиях под лин но го 
человеческого опыта. Единст венная ценность че ло ве чес ко-
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го опыта состоит имен  но в возможности пережить то, что 
дает нам эго: вера в двойственность, отделение от Источника 
и страх. Более того, нам не об хо ди мо ис пы тать их в полной 
мере, на уровне чувств, — что бы затем про бу дить ся и понять, 
что на самом деле ис тин но об рат ное.

Итак, согласно этой модели, эго является про вод ни ком, 
который ведет нас через иллюзию и преподает мно же ство 
ложных уроков, чтобы мы оставались в плену у этой ил лю-
зии. Однако эго делает все это не из злого умыс ла и даже не 
ради собственного выживания, но только потому, что любит 
нас и знает, что этот опыт необходим для на ше го духовного 
роста.

Но эго делает все это не в одиночестве. Другим на шим 
проводником является Высшее «Я», терпеливо на блю да ю щее 

Рис. 6. Путешествие души
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за нашим путешествием через иллюзию и ждущее, когда мы 
будем готовы услышать истину. Имен но бла го да ря тихому 
шепоту Высшего «Я» мы по нем но гу про сы па ем ся, пока на-
конец не вспомним, кто мы есть на самом деле, и не вернемся 
домой. Именно это на зы ва ет ся транс фор ма ци ей и просвет-
лением.

Так проходит путешествие нашей души через че  ло ве чес-
кий мир. И здесь нет коротких путей. Без совместной магии 
нашего эго и Высшего «Я» мы просто не достигли бы своей 
цели.

Я рекомендую вам допустить, что оба определения вер ны. 
Мне кажется, что первое верно, поскольку объяс ня ет наше 
изначальное нисхождение в физический мир и то, каким об-
разом мы видим это событие в рет рос пек ти ве (ви дим в лож-
ном свете). Второе же определение об ра ща ет ся к более глубо-
кой истине, а именно: на самом деле мы ни ко им образом не 
отделены от Источника.

Возможно, речь идет вообще о двух различных яв ле ни-
ях, — я не знаю. Но это и не имеет особого значения. Каждое 
из определений помогает мне осмыслить свой че ло ве чес кий 
опыт в терминах духовной истины, и я на де юсь, что вам они 
тоже в этом помогут.



Глава 7

тайники  
и козлы отПущения

Для того чтобы усвоить концепцию Радикального Проще-
ния, очень важно понять, какую роль в исцелении вза и-

мо от но ше ний играют механизмы за щи ты эго (вы тес не ние 
и проекция). Поэтому по  лезно рассмотреть эти ме ха низ мы 
подробнее.

Вытеснение и проекция, действуя в паре, привносят хаос 
в жизнь человека и его взаимоотношения с другими людьми. 
Они создают и поддерживают в нас архетип жер т вы. Разо-
бравшись, как действуют эти механизмы, вы смо же те про-
тивостоять попыткам эго использовать их, что бы отделять 
людей друг от друга и от Бога.

1. вытеснение

Вытеснение работает как психологический за щит ный ме-
ханизм, который включается, когда чувства ужаса, вины или 
гнева оказываются нестерпимо сильными — и ра зум просто 
полностью отгораживает эти чувства от со зна ния. Таким об-
разом, вытеснение является надежным пре дох ра ни тель ным 
механизмом разума, поскольку без него мы могли бы легко 
сойти с ума. Этот механизм ра бо та ет на столь ко эффективно, 
что у нас не остается аб со лют но ни ка ких воспоминаний о 
травмирующих чув ствах и вы звавших их событиях, — они 
оказываются пол но с тью изо ли ро ва ны от сознания на многие 
дни, недели, годы или даже на всю оставшуюся жизнь.

Подавление
Вытеснение не следует путать с другим, подобным, но ме-

нее мощным механизмом — подавлением. Подав ление про-
исходит, когда мы сознательно отказываемся при зна вать 
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эмоции, которые не хотим испытывать или про яв лять. Зная, 
что они присутствуют, мы пытаемся от тол к нуть или пода-
вить их и отказываемся иметь с ними дело. Однако продол-
жительное отрицание этих чувств мо жет привести к такой 
же нечувствительности по от но ше нию к ним, как в случае 
вытеснения.

вытеснение вины и стыда
Вина — общечеловеческий опыт. Глубоко в под со  зна нии 

каждого из нас таятся вина и стыд, обусловленные ложной 
мыслью о том, что мы якобы отделились от Бога (первород-
ный грех). Вина и стыд настолько сильны, что мы предпочли 
вытеснить их в подсознание. Иначе мы бы просто не справи-
лись с этими эмоциями.

Обратите внимание, что стыд и вина — не одно и то же. 
Мы чувствуем себя виноватыми, если сделали что-то пло хое. 
Стыд — более глубокий уровень вины, ког да мы чув ству ем, 
что являемся плохими. При по мо щи стыда эго за с тав ля ет нас 
считать себя изначально плохими — по самой своей природе. 
Никакой стыд или вина не уко ре не ны в нас так глубоко, как 
стыд за пер во род ный грех — главная (но совершенно ложная) 
опора си с те мы убеж де ний эго.

стыд блокирует энергию
Легче всего пристыдить ребенка — например, из-за того, 

что он обмочился, испытал эрекцию, разозлился, сму тил ся 
и так далее. Все это — совершенно ес те ствен ные яв ле ния, но 
ребенок все равно стыдится, и ку му ля тив ный эф фект этих 
чувств может быть нестерпимо силь ным. По это му ребенок 
вытесняет свой стыд, — но тот остается в подсознании и 
запечатляется в теле. Стыд оседает в орга низ ме на клеточ-
ном уровне и блокирует потоки энер гии в теле. Если соот-
ветствующие чувства остаются не раз ре шен ны ми в течение 
длительного вре ме ни, эти блоки ста но вят ся причиной либо 
пси хо эмо ци о наль ных, либо фи зи о ло ги чес ких проблем, либо 
и тех, и других одновременно. Ныне многие исследователи 
при зна ют, что подавленные эмоции — одна из глав ных при-
чин рака.
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вытесненные чувства
Когда ребенок переживает значительную травму (на при-

мер, смерть кого-то из родителей), некоторые со пут ству ю щие 
этому переживанию чувства могут быть вы тес не ны. Подоб-
ным же образом объектом вытеснения мо гут стать на первый 
взгляд совсем незначительные вещи — скажем, случайное 
критическое замечание, ко то ро му ре бе нок придаст преуве-
личенное значение, или какое-то со бы тие, в котором ребенок 
почему-то об ви нит себя. Так, дети почти всегда винят себя 
в разводе ро ди те лей. Не ко то рые исследования показывают, 
что дети по мнят раз го во ры родителей, услышанные еще во 
время внут ри ут роб но го развития. Беседы о не же ла тель ной 
бе ре мен но с ти мо гут пробудить в ребенке чувство, что он ни-
кому не ну жен, и страх быть покинутым. Ма лыш вы тес ня ет 
эти чув ства в подсознание, еще не успев ро дить ся.

вина поколения
Нередко случается так, что целые сообщества и даже на-

ции вытесняют в подсознание совокупную вину по ко ле ния. 
Несомненно, это произошло в слу   чае белых и чер но ко жих 
американцев в связи с рабством. Расовые про бле мы, которые 
сейчас переживает Америка, порождены неразрешенной и 
вытесненной ви  ной белых и не раз ре шен ным и вытесненным 
гневом черных.

темная сторона
Человек испытывает также жгучий стыд по поводу тех 

аспектов своего существа, которые он не любит и по это му 
отрицает в себе. Знаменитый швейцарский пси хо лог Карл 
Юнг называл эти аспекты человеческого су ще ства тенью, по-
скольку они представляют темную сто ро ну нашего «я», ко-
торую мы не хотим видеть сами и не хотим, чтобы ее видели 
другие. Эта часть нас может убить че ло ве ка. Она знает, что 
могла бы принять участие в ис треб ле нии шести миллионов 
евреев, если бы была нем цем во времена Второй мировой 
войны. Она зна ет, что могла бы владеть рабами и издеваться 
над ними, если бы была рож де на на юге США до гражданской 
вой ны. Эта часть спо соб на насиловать и пытать. Она алчна 
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и ко ры с то лю би ва, зла и мстительна, ей свойственны все воз-
мож ные из вра ще ния и пороки. Все эти черты и склон но с ти 
вы зы ва ют в нас жгучий стыд, мы видим в них свою тень и 
вы тес ня ем глу бо ко в подсознание.

на вулкане
Вытеснять всю эту энергию — все равно что сидеть на вул-

кане! Человек понимает, что однажды его силы сдадут, лава 
(тень) выплеснется наружу и в мире во  ца рит ся хаос. Поэтому 
нам необходимы козлы отпущения, на которых можно спрое-
цировать весь свой стыд. Таким образом, мы освобождаемся 
от этого стыда — по мень шей мере, на время.

2. Проекция

Несмотря на то что мы вытесняем за пределы со зна ния 
чувства и воспоминания, связанные с тем или иным со бы ти-
ем, на подсознательном уровне нам известно о стыде, вине и 
недовольстве собой, ко то рые ютятся где-то в глубине нашего 
существа. В попытке полностью освободиться от этой боли 
мы отделяем ее от себя и пе ре но сим на кого-то вне нас. Такая 
проекция по зво ля ет нам забыть, что мы ког да-то сами испы-
тывали эти чувства.

Стоит спроецировать то, что нам не нравится, на дру го го 
человека, и мы начинаем искренне верить, что все ми этими 

Рис. 7. Проецирование вытесненного чувства вины
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качествами обладает именно он, а не мы. Итак, если мы вы-
тесняем вину, а затем проецируем на кого-то, то плохим ока-
зывается он. Если мы вытесняем и про еци ру ем на кого-то 
гнев, то нам кажется, будто гневается именно тот, другой. Мы 
обвиняем человека во всем, в чем боимся быть виноваты-
ми сами. Не удивительно, что про еци ро ва ние приносит нам 
столько облегчения! Ведь таким об ра зом мы возлагаем на 
другого человека от вет ствен ность за все плохое, что с нами 
происходит, и за все негативное, что мы видим в себе. Затем 
мы требуем, что бы объект про ек ции был наказан, и это дает 
нам еще более сильное ощу ще ние собственной праведности 
и без упречности.

Это объясняет, почему людям так нравится смотреть 
новости по телевидению. Новости дают нам воз мож ность 
спроецировать всю свою вину и стыд на убийц, на силь ни ков, 
коррумпированных политиков и других негодяев, которых 
мы видим на экране. После это го мы от прав ля ем ся спать с 
чистой совестью. Но  вости и другие те ле прог рам мы, где фигу-
рируют негодяи, слу жат для нас не ис чер па е мым источником 
удобных коз лов отпущения, на кого можно проецировать 
все, что нам не нравится в себе.

как узнать свои проекции
Если вы поймали себя на том, что осуждаете кого-то, 

знайте, что вы имеете дело с проекцией. Гнев — верный спут-
ник проекции, поскольку эго использует это чув ство, чтобы 
оправдать проецирование вины. Если вы злитесь на кого-то, 
знайте: вы проецируете собственную вину.

Все, что кажется вам неприемлемым в другом че ло ве ке, яв-
ляет собой отражение отвергнутой части себя са мо го (тени), 
которую вы спроецировали на этого человека. Если бы это 
были не вы сами, то не расстраивались бы так.

Эта концепция — все, что мы осуждаем в других, на са-
мом деле является тем, что мы проклинаем в себе, — служит 
центральной идеей Радикального Прощения и клю чом к ис-
целению нашей души.
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Резонанс
Мы чувствуем себя жертвами других людей именно по-

тому, что они резонируют с нашими чувствами — ви ной, гне-
вом, страхом или яростью. (См. следующую гла ву.) Нам ка-
жется, будто они делают что-то такое, что злит нас. Стоит 
нам признать, что источником не га тив ных чувств являемся 
мы сами, а не они, и мы легко от ка зы ва ем ся от потребности 
быть жертвой.

цикл «нападение — защита»
Вытеснение и проекция изначально задуманы толь   ко как 

временные защитные клапаны для психики, однако эго при-
брало их к рукам и использует для собственного выживания. 
Помните: эго представляет собой всего лишь набор убежде-
ний, главное из которых состоит в том, что мы якобы отдели-
лись от Бога. Отсюда следует убеж де ние, что Бог сердит на нас 
и сурово накажет, когда пой ма ет. Эго использует процессы 
вытеснения и проекции для того, чтобы спрятать от сознания 
эти убеждения, а также со пут ству ю щие им вину и страх. Та-
ким образом, вытеснение и проекция превратились для нас 
в по сто ян ный способ бы тия. Вся наша жизнь построена на 
не пре с тан ном вы тес не нии, отрицании и проекции — и они 
увековечены в бес ко неч но повторяющихся циклах «страх — 
нападение» и «защита — нападение».

стремление к целостности
К счастью, несмотря на необыкновенную эф фек тив ность 

вытеснения и проекции, нашим душам свой    ствен но есте-
ственное стремление к целостности, обладающее еще боль-
шей силой, чем эго. Стремление к целостности при хо дит из 
той части нашего существа, которая знает всю правду о нас 
и не может довольствоваться тем, что бы от ри цать и проеци-
ровать ее. Эта часть нас (душа, при зы ва ю щая вернуться к 
любви) несет в себе энергию, не об хо ди мую и достаточную 
для обучения и исцеления, — энергию Радикального Про-
щения.
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страх близости
Каждый человек, встречающийся нам в жизни, дает нам 

возможность выбрать между проекцией и про ще ни ем, 
един ством и разделением. Однако чем ближе мы схо дим ся 
с человеком и чем ближе подпускаем его к себе, тем боль-
ше вероятность, что он узнает правду о нашей ви нов но с ти. 
Эта возможность разоблачения по рож да ет в нас панический 
страх — и искушение спро е ци ро вать вину становится почти 
непреодоли мым. На этом этапе ме до вый месяц завершается. 
Страх близости ста но вит ся на столь ко сильным, что взаимо-
отношения ока зы ва ют ся под уг ро зой разрыва. В большин-
стве случаев все этим и за кан чи ва ет ся.

любые взаимоотношения  
необходимы для ис це ле ния

Чтобы двигаться вперед и преуспевать, мы должны по ни-
мать описанные выше феномены и, используя Ра ди каль ное 
Прощение, сохранять взаимоотношения с людь ми и дости-
гать истинной духовной цели, которой эти вза и мо от но ше ния 
служат, — а цель эта состоит в исцелении всех вовлеченных 
людей.

Как мы видели на примере моей сестры, Радикальное Про-
щение может спасти брак! Однако наша задача со сто ит не 
обязательно в этом. Если цель вза и мо от но ше ний достигнута 
(то есть вовлеченные в них люди ис це ле ны), иногда эти взаи-
моотношения могут мирно и ес те ствен но прекратиться.
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